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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
            Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 
предназначена для изучения данной дисциплины в образовательной организации 
среднего профессионального образования   Судакского филиала  ГБПОУ  РК 
«Романовский колледж индустрии гостеприимства» в пределах освоения 
образовательной программы среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, 
служащих. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования. 

Основная цель данного курса – формирование ЗОЖ и основ физической 
культуры личности профессионала 

В целом учебная дисциплина «Физическая культура», в содержании которой 
ведущим компонентом являются научные знания и научные методы познания, 
позволяет сформировать у обучающихся целостную естественнонаучную картину 
мира, пробудить у них эмоционально-ценностное отношение к изучаемому 
материалу, умение критически оценивать свои и чужие действия и поступки. 

Изучение дисциплины завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации обучающихся в 
процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования 
(ППКРС). 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПО.06. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1.  Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 
СПО 43.01.01   Официант, бармен и укрупненную группу   43.00.00 Сервис и 
туризм. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП: учебная дисциплина  
входит в группу дисциплин общепрофессионального цикла  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины. 

 Содержание программы дисциплины «Физическая культура» направлено на 
достижение следующих целей: 

• формирование физической культуры личности будущего профессионала, 
востребованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 
здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 
к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 
спортивно -оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-
прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 
умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического 
и психического здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных 
ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, овладение навыками творческого 
сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 
упражнениями. 
В результате освоения образовательной программы обучающийся должен 

овладеть  общими компетенциями (ОК):  
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.  
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.  
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.  
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности.  

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
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Освоение учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися следующих 
личностных результатов реализации программы воспитания: 

ЛР 1 - осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2 проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий. 
ЛР 3  соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций. 

ЛР 4 - проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7  Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности.  

ЛР 8  Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

 ЛР 9  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 
табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

 ЛР 10  Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 11  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. 

 ЛР 12  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13  Способный в цифровой среде использовать различные цифровые средства, 
позволяющие во взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей; 
стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа»  

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 
подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием цифровых 
средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и образовательной 
организации. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –40 часов, в том числе: 
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- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов 
- самостоятельной работы обучающегося – 0 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 
в том числе:  

теоретические занятия - 
практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета               2 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»  
    

 
Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся. 

Объем 
часов 

Домашне
е задание 
 

Уровень 
освоения  

1 2 3 4 5 

 
Раздел 1. Легкая 
атлетика. 
 

Содержание учебного материала: 10   

1.  Техника безопасности во время занятий лёгкой атлетикой. Специальная и общая 
подготовка в легкой атлетике: специальные упражнения бегуна. 

1 
 

 
ОРУ 

2  

.2.  Развитие скоростно-силовых качеств. Спринтерский бег по элементам бега: старт, 
стартовое ускорение, бег по дистанции, финиширование. Многоскоки.  
Подвижные игры. 

1 
 

 
 

2  

 3.  Развитие скоростной выносливости. Повторение: техника низкого, высокого старта. 
Сдача контрольного норматива в беге на 60-100м.м. Разучивание прыжка в длину с 
места: по элементам прыжка, в целом.  

1 
 

 
ОРУ 

2  

 4. Совершенствование техники низкого старта в спринтерском беге.  Развитие 
прыгучести, многоскоки. Закрепление и совершенствование техники передачи 
эстафеты в соревновательной обстановке. ОФП.   

1 
 

 
 

2  

 5. Виды эстафетного бега.  Техника передачи эстафеты. Передача эстафеты на месте и в 
движении. Равномерный бег. Сдача контрольного норматива в прыжке в длину с 
места.   

1 
 

 
ОРУ 

2 

6. Закрепление двигательного навыка спринтерского бега (60-100м.). Виды 
легкоатлетических  метаний, СУ метателя. Метание теннисного мяча в вертикальные 

1  2 
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и горизонтальные цели. 

  7.     Технические особенности бега на дистанции 200м.  с высокого старта: 
старт,стартовый разбег,   бег по виражу, финиш. Специальные прыжковые 
упражнения. 

1 
 

 
ОРУ 

2  

 8.  Техники и тактики бега на средние дистанции. Развитие общей выносливости 
(равномерный бег).  Метание теннисного мяча: на точность. Сдача контрольного 
норматива в кроссовом беге 500м-девушки, 1000м юноши)   

1 
 

 
 

2 

 9.  Тестирование. Сдача контрольного норматива в кроссовом беге на 1000м. Медленный 
бег, чередующийся  с ходьбой  5мин.   Подвижные игры для развития быстроты, 
ловкости, координации. 

1 
 

 
ОРУ 

2  

10.  Развитие общей выносливости, бег по пересеченной местности с изменением 
направления движения, с заданиями, с изменением скорости  бега( 12-15мин). 
Тестирование–челночный бег. \ 

1 
 

 
 

2  

 
Раздел  2. 

Спортивные 
игры.  

Содержание учебного материала 20   
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12.  

  
Техника безопасности. Правила игры в волейбол. Стойки.  
Расстановка. Перемещения.Опробование инвентаря.  
Закрепление техники передачи мяча двумя руками сверху и снизу. Учебная игра 

1 
1 
 

 
ОРУ 

2  

13 
14. 

Правила судейства соревнований по волейболу.  Подачи. Разновидности подач.  
Техника выполнения подач. Отбивания мяча двумя руками над головой. 
Учебная игра. 

 
1 
1 

      ОРУ 
 

2  

 15 
 
16.  

Совершенствование элементов тактики игры: индивидуальные, групповые, 
командные действия,тактические схемы и системы в игровой ситуации.  
Выполнение контрольных  тестовых заданий. 

1 
1 
 

 
 

2  
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 17 
18. 

Совершенствование техники игры в защите, в нападении, элементов игры: стойки, 
перемещения. Техника приёма мяча, нападающий удар, блокирование в игровой 
ситуации.Учебная двухсторонняя игра.  

1 
1 
 

 
ОРУ 

2  

 
  

19 
 

20.  

 
Теоретические сведения о мерах безопасности на занятиях по баскетболу.  
Правила игры в баскетбол. Учебная игра. 
Основы техники владения мячом(дриблинг). Обучение стойкам, перемещениям, 
поворотам. Двусторонняя учебная игра. 

1 
 
1 
 

 
ОРУ 

2  

21 
 

22.  

Воспроизведение навыков приёма и передачи мяча двумя руками из различных 
исходных положений на месте, в движении, с отскоком от пола.  
Закрепление навыков индивидуального владения  мячом (дриблинг). Жесты судей. 
Двусторонняя учебная игра. 

1 
1 
 

 
ОРУ 

2  

23 
 
 
24. 

Совершенствование  индивидуального владения  мячом (дриблинг). Закрепление 
навыков приёма и передачи мяча двумя руками из различных исходных положений 
на месте, в движении, с отскоком от пола. 
 Судейство соревнований. Двусторонняя учебная игра. 

1 
 
1 
 

 
ОРУ 

2  

25 
26. 

Правила игры в баскетбол. Судейство соревнований. Штрафные броски. 
Тестирование. Закрепление и совершенствование навыков элементов баскетбола в 
игровой ситуации. 

1 
1 

 
ОРУ 

2 

 
 27. Техника безопасности на уроках по настольному теннису. Правила игры.  Изучение 

игровых стоек. Техника перемещений. Подачи Техника и тактика игры в защите и в 
нападении. 

1 ОРУ 2 
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28.  Правила игры.  Специальные упражнения теннисиста. Обучение игровым стойкам. 
Техника передвижений: скрестный ход, прыжковая техника передвижения, 
приставной шаг (ПШ).  

1 
 

 
 

2  

 29. 
 

Специальные упражнения теннисиста. Индивидуальная  работа над техническими 
навыками владения теннисной ракеткой.   Техника выполнения подачи. Закрепление 
техники элементов игры в защите. Правила игры. Двухсторонняя учебная игра. 

1 ОРУ 2  

30. 
 

Специальные упражнения теннисиста. Техника приёма и удара по мячу. Технические 
приёмы: подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топ-удар, сеча. Техника и 
тактика игры в защите. Учебная двусторонняя игра.   

1  2  

Раздел 
3 . Гимнастика  
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала. 10   

31. 
 
 
 

Комплексы упражнений для разминки. 
Круговая тренировка. Упражнения со свободными весами: гантелями, гирями. 
Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений.  

 
1 
 

 
ОРУ 

 
2 

 
32.  

Прикладная гимнастика: упражнения со скакалкой  гимнастической палкой. Техника 
выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки:  исходного положения 
упражнения, количества повторений.  

1  2 

 33.  Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости и силы. Основные   
исходные положения;  движения рук, ног. 

 
1 

 
ОРУ 

 
2 

34.  Развитие силы и выносливости средствами атлетической гимнастики. Особенности 
составления комплексов утренней гигиенической гимнастики, комплексов круговой 
тренировки в зависимости от  решаемых задач.  

1 
 

 
 

2 
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35. Тестирование физических качеств: подтягивание из виса на высокой перекладине, 
подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа(девушки). Круговая тренировка. 

1 ОРУ 2 

36. Выполнение изученных и закрепленных двигательных навыков, комплекса 
самостоятельно составленных упражнений.   

1  2 

37. Упражнения на турнике: подтягивание, подъем ног к перекладине. Закрепление 
основных элементов техники упражнений, круговая тренировка, степ-аэробика, 
аэробика. 

 ОРУ 2 

 
 38.  Строевые приемы, навыки четкого и слаженного выполнения совместных действий в 

строю. Совершенствование  выполнение основных приемов строевой подготовки. 
Комплекс круговой тренировки.  

1 
 

 
 

2 

39.  Прикладная гимнастика: упражнения со скакалкой и на гимнастической скамейке, на 
шведской стенке. Тестирование физических качеств. Сдача контрольных нормативов. 

1 
 

 
 

2 

 40.  Дифференцированный зачет. Тестирование. Контрольные нормативы. 1 
 

 
 

  

                                                                                                                                                 Всего  40  
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Распределение учебных часов по темам программы: 
 Всего  Из них 

аудиторных  
Лёгкая атлетика  10 10 

Спортивные игры.  20 20 
Гимнастика 10 10 

Итого: 40 40 
К разделу 3. Практическая часть раздела делится на части по 5-10 минут и распределяется равномерно по разделу 2 с учётом возможности 
сопряжённого изучения материала занятия, в графе 3 (где определяется количество затраченного времени на изучаемый материал) стоит 
знак"+". 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины «Физическая культура» требует 

наличия Спортивного зала и открытого стадиона широкого профиля с 
элементами полосы препятствий. 

Оборудование: научно-популярная и художественная литература по 
физической культуре, спорту, олимпийскому движению; методические издания по 
физической культуре для преподавателей; таблицы по стандартам физического 
развития и физической подготовленности; плакаты методические; портреты 
выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и 
олимпийского движения; скамейка гимнастическая жесткая; коврики 
гимнастические; мяч малый (теннисный); скакалки гимнастические; обручи 
гимнастические; сетка для переноса малых мячей; рулетка измерительная (10 м, );; 
комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой; мячи баскетбольные; сетка 
для переноса и хранения мячей; сетка волейбольная; мячи волейбольные; сетка 
для переноски и хранения баскетбольных мячей; аптечка медицинская; кабинет 
учителя (включает в себя: рабочий стол, стулья,)  подсобное помещение для 
хранения инвентаря и оборудования (включает в себя стеллажи, контейнеры);; 
сектор для прыжков в длину с места, игровое поле для футбола (мини-футбола); 
площадка игровая баскетбольная; площадка игровая волейбольная. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 

Интернет-ресурсы. 
Основные источники: 
1. Физическая культура: учебник для СПО / А.А  Бишаева -7-е издание. — 

М.: Издательский центр «Академия», 2020. — 320 с.    
2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, 

И. А. Письменский. – 3 изд. – Москва: Юрайт, 2019. – 493 с. – ISBN 978-5-534-
02309-1 

3. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л. Погадаев Г.И.             
Физическая культура [Текст]: учебник / - 17 изд.,стер. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2018. - 176. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-4468-
1241-7.  

4. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика: 
учебное пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 
2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 127 с. https://www.biblio-
online.ru/viewer/A4840E4A-9A7A-4026-9447-C064052F1FA6#page/1 

5. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 
Оздоровительные технологии: учебное пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 
Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 
2017. — 217 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/2106477F-6895-4158-BA80-
15321E06DB63#page/1 

6. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, 
И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  
https://www.biblio-online.ru/viewer/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-
08A6A705ECD9#page/  
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Дополнительные источники: 
1. Физическая культура [Текст]: учебник / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, 

Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев . - 15 изд., стер. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2015. - 176. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-4468-
1241-7. 

2. Физическая культура: учебник для учреждений нач. и сред. Проф. 
Образования / А.А. Бишаева – 5-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 
2013. – 234с.  

Интернет-ресурсы: 
1. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
2. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
3. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
4. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 
5. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
6. www.militera.lib.ru (Военная литература).  
7. http://www.rusathletics.com («Лёгкая атлетика в России»).  
8. http://www.basket.ru («Российская Федерация баскетбола») 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и дифференцированного 
зачета 

 
 

Результаты обучения 
 

Критерии оценки Методы оценки 

  
ОК 1. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам.  
 

  

ОК 3. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие.  
 

  

ОК 4. Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами.  
 

  

ОК 8. Использовать средства 
физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 

  

ОК 9. Использовать 
информационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
 

   

 
ЛР 1 - осознающий себя 

гражданином и защитником великой 
страны. 
 

   

ЛР 2 проявляющий 
активную гражданскую позицию, 
демонстрирующий. 
 

  

ЛР 3  соблюдающий нормы 
правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения 
безопасности, прав и свобод граждан 
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России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп 
с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение 
окружающих приверженность 
принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный 
и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных 
организаций. 
 

ЛР 4 - проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 
 

  

ЛР 5. Демонстрирующий 
приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию 
традиционных ценностей 
многонационального народа России. 
 

  

ЛР 6 Проявляющий 
уважение к людям старшего 
поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и 
волонтерских движениях.  
 

  

ЛР 7  Осознающий 
приоритетную ценность личности 
человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности.  
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ЛР 8  Проявляющий и 
демонстрирующий уважение к 
представителям различных 
этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей 
многонационального российского 
государства. 
 

  

ЛР 9  Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий 
либо преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся 
ситуациях. 
 

  

ЛР 10  Заботящийся о защите 
окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе 
цифровой.  
 

  

ЛР 11  Проявляющий 
уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической 
культуры. 
 

  

ЛР 12  Принимающий 
семейные ценности, готовый к 
созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие 
насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания 
 

  

 
ЛР 13  Способный в цифровой 

среде использовать различные 
цифровые средства, позволяющие во 
взаимодействии с другими людьми 
достигать поставленных целей; 
стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного 
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«цифрового следа»  
 

 
ЛР 14 Способный ставить 

перед собой цели под возникающие 
жизненные задачи, подбирать 
способы решения и средства 
развития, в том числе с 
использованием цифровых средств; 
содействующий поддержанию 
престижа своей профессии и 
образовательной организации. 
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