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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
 Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04. 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
Код ПК, ОК  Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02  
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Уметь:  
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России; 
выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем; 
пользоваться историческими 
источниками, научной и учебной 
литературой, средствами ИКТ; 
раскрывать смысл и значение 
важнейших исторических 
событий; 
обобщать и анализировать 
особенности исторического и 
культурного развития России на 
рубеже XX–XIX вв.; 
давать оценку историческим 
событиям и обосновывать свою 
точку зрения с помощью 
исторических фактов и 
собственных аргументов; 
демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию 

Знать: 
основные периоды государственно-
политического развития на рубеже XX–XIX 
вв., особенности формирования партийно-
политической системы России; 
итоги «шоковой терапии», проблемы и 
противоречия становления рыночной 
экономики, причины и итоги финансовых 
кризисов 1998, 2008–2009 гг., основные 
этапы эволюции внешней политики России, 
роль и место России в постсоветском 
пространстве; 
основные тенденции и явления в культуре; 
роль науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций; 
ретроспективный анализ развития отрасли 

 
Освоение учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися следующих 
личностных результатов реализации программы воспитания: 

ЛР № Расшифровка 
ЛР №1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР №2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР №3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
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общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп 
ЛР 3 с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 
и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР №4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР №5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа России. 

ЛР №6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР №7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР №8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

ЛР №9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР №10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой 

ЛР №11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. 

ЛР №12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия - 

Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация(диф.зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 
в том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 
священная наша 
держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 
Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 
России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 
инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 
России: выбор 
пути, обретение 
независимости и 
становление 
единого 
государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 
Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 
пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 
независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

2 

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 
Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 
народного единства, как объединения народов России против 
внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 
гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 
ополчения 

2 

Тема 4. 
Восстановление 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, 2 
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единства русского 
народа: 
объединение 
Великой и Малой 
Руси 

Речи Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством 
Богдана Хмельницкого за православную веру и единство с 
Россией. Спасение Малороссии Великой Россией: Земский собор 
1653 г., Переяславская Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-
1667 гг. 

ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Тема 5. Пётр 
Великий. 
Строитель 
великой империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 
широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 
производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 
Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 
освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 
сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

Тема 6. Екатерина 
II: продолжатель 
великих дел 
Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 
присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 
Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 
науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 
над Наполеоном 
до Крымской 
войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 
Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 
великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 
Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 
поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 
Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны 
при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 
империи 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 
над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 
сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 
свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 
мировой революции, но возрождение инстинкта национального 
самосохранения 

2 
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Тема 9. От 
великих 
потрясений к 
Великой Победе 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 
России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 
и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 
Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 
Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 
от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 
Великой Отечественной войне 

2 

Тема 10. «Вставай, 
страна огромная» 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 
части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 
объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 
Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 
Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 
и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 
памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 
Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 
великих строек 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 
Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 
войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 
навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. 
СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской 
Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 
экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в 
науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 
Российской Федерации 

2 

Тема 12. От 
перестройки к 
кризису, от 
кризиса к 
возрождению 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 
ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 
национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 
Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 
криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 
олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

2 
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опасность распада страны. Россия в условиях установления США 
однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 
снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 
социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 
России 

Тема 13. Россия. 
ХХI век 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 
патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 
власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 
сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 
внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 
операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 
национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 
уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 
проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 
западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 
Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными 
ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования 
США и их союзников 

2 

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 
– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 
антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 
Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 
XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 
Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 
пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 
агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 
и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 
Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 
центры распространения современной русофобии 

2 

Тема 15. Слава Содержание учебного материала  0 ОК 01 



11 

русского оружия 
 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 
пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 
комплекса в истории экономической модернизации Российской 
Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, 
развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 
эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 
Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Тема 16. Россия 
сегодня 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 
Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 
сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 
импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 
технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 
молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 
культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 
Российской Федерации. Специальная военная операция ее причины ,цели 
, задачи 

2 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, монитор, 
клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей среднего профессионального 

образования : учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. - 3-е изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. 
— 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

3. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 299 с. 

4. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1914-1945гг.: 10: базовый 
уровень.- Москва: Просвещение, 2023.-240с. 

5. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945-н. ХХI в: 11: базовый 
уровень.- Москва: Просвещение, 2023.-448с. 

6. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 
образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

7. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века) : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. – 245 с.

https://profspo.ru/books/104903
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире; 
распознавать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее 
составные части; 
оценивать результат и 
последствия исторических 
событий; 
определять задачи поиска 
исторической информации; 
определять необходимые 
источники информации;  
структурировать получаемую 
информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивать практическую 
значимость результатов поиска 
и оформлять результаты 
поиска; 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 
организовывать и 
мотивировать коллектив для 
совместной деятельности; 
излагать свои мысли в 
контексте современной 
экономической, политической 
и культурной ситуации в 
России и мире; 
осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России; 
проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 
применять средства 

демонстрирует умение 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
демонстрирует умение распознавать 
задачу и/или проблему в 
историческом контексте; 
демонстрирует умение 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом контексте 
и выделять ее составные части; 
демонстрирует умение оценивать 
результат и последствия 
исторических событий; 
демонстрирует умение определять 
задачи поиска исторической 
информации; 
демонстрирует умение определять 
необходимые источники 
информации; 
демонстрирует умение 
структурировать получаемую 
информацию; 
демонстрирует умение выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; 
демонстрирует умение оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска и умение 
оформлять результаты поиска; 
демонстрирует умение выстраивать 
траекторию личностного развития в 
соответствии с принятой системой 
ценностей; 
демонстрирует умение 
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности; 
демонстрирует умение излагать 
свои мысли в контексте 
современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
демонстрирует умение осознавать 

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание 
выполнения 
индивидуальных и 
групповых заданий. 
Текущий контроль в 
форме 
собеседования, 
решения 
ситуационных задач 
 
 



14 

информационных технологий 
для решения поставленных 
задач; 
анализировать правовые и 
законодательные акты 
мирового и регионального 
значения; 
определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) 
для развития экономики в 
историческом контексте 

личную ответственность за судьбу 
России; 
демонстрирует умение проявлять 
социальную активность и 
гражданскую зрелость; 
демонстрирует умение применять 
средства информационных 
технологий для решения 
поставленных задач; 
демонстрирует умение 
анализировать правовые и 
законодательные акты мирового и 
регионального значения; 
демонстрирует умение определять 
значимость профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) для 
развития экономики в историческом 
контексте 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
основные тенденции 
экономического, 
политического и культурного 
развития России в XX–XXI вв.; 
основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
историческом контексте; 
приемы структурирования 
информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации;  
возможные траектории 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 
психологию коллектива и 
психологию личности;  
роль науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
сущность гражданско-
патриотической позиции; 
общечеловеческие ценности; 
содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
государственного значения; 
перспективные направления и 

 
демонстрирует знание основных 
тенденций экономического, 
политического и культурного 
развития России в XX–XXI вв.; 
демонстрирует знание основных 
источников информации и ресурсов 
для решения задач и проблем в 
историческом контексте; 
демонстрирует знание приемов 
структурирования информации; 
демонстрирует знание формата 
оформления результатов поиска 
информации; 
демонстрирует знание возможных 
траекторий личностного развития в 
соответствии с принятой системой 
ценностей; 
демонстрирует знание психологии 
коллектива психологии личности; 
демонстрирует знание роли науки, 
культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
демонстрирует знание сущности 
гражданско-патриотической 
позиции; 
демонстрирует знание 
общечеловеческих ценностей; 
демонстрирует знание содержания и 
назначения важнейших правовых и 
законодательных актов 

 
Устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка выполнения 
практического 
задания (эссе, 
сочинения). 
Подготовка и 
выступление с 
сообщением и/или 
презентацией 
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основные проблемы развития 
РФ на современном этапе 

государственного значения; 
демонстрирует знание 
перспективных направлений и 
основных проблем развития РФ на 
современном этапе 

 



Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым 
Судакский филиал Государственного бюджетного  

профессионального образовательного учреждения Республики Крым 
«Романовский колледж индустрии гостеприимства» 

 
 
 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий СФ ГБПОУ РК «РКИГ» 
______________ А.Н. Жеребцов 
 
Распоряжение № __ от ___________2026 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
профессия 35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
г. Судак , 2026  



2 

Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности» разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по профессии: 35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного 
строительства, входящей в укрупненную группу 35.00.00 Сельское, лесное и рыбное 
хозяйство. 
 
 
Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение Республики Крым «Романовский колледж индустрии 
гостеприимства». 
 
 
Разработчик:  Драч А.Ю, преподаватель ГБПОУ РК «РКИГ». 
 
РАССМОТРЕНО на заседании ЦМК «Общеобразовательной подготовки» 
Протокол № ___ от «__» _____________2026 г. 
Председатель ЦМК ___________ Е.А. Филонидова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
©) Драч А.Ю.– автор-составитель  



3 

СОДЕРЖАНИЕ 
Стр. 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  4 
2. Структура и содержание учебной дисциплины 8 
3.  Условия реализации учебной дисциплины 15 
4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 17 

 
  



4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.19 Мастер садово-паркового и 
ландшафтного строительства. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 
05, ОК 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

  
 

Уметь: 
 строить простые высказывания 
о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 
взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие 
в диалогах на общие и 
профессиональные темы; 
применять различные формы и 
виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на общие и базовые 
профессиональные темы; 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
составлять простые связные 
сообщения на общие или 
интересующие 
профессиональные темы; 
общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

Знать: 
 лексический и грамматический 
минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 
лексический и грамматический 
минимум, необходимый для 
чтения и перевода текстов 
профессиональной 
направленности (со словарем); 
общеупотребительные глаголы 
(общая и профессиональная 
лексика); 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
правила речевого этикета и 
социокультурные нормы 
общения на иностранном языке; 
формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии 
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переводить иностранные тексты 
профессиональной 
направленности (со словарем); 
самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

 
Освоение учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися следующих 
личностных результатов реализации программы воспитания: 

ЛР № Расшифровка 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 
сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 
историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона 
и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 
культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 
неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 
религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 
социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 
добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-
патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий 
роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с 
взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 
духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 
осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 
неформальному общению с представителями разных народов, 
национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 
социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию 
в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 
профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 
потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 
осознанную готовность к получению профессионального образования, к 
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непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 
позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 
Ориентированный на самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены технологического уклада и 
сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 
и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 
России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 
патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 
памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 
соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 
сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 
права 

ЛР 6 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 
выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 
представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 
обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и 
деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 
согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность 
к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в 
общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 
опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 
психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 
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ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических и профессионально-
производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 
деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 
опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 
других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 
природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 
общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 
проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 
влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 
относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения в 
обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, 
традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в 
разных видах искусства, художественном творчестве с учётом российских 
традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом 
обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 
мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 
творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической 
и промышленной эстетике 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 
брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы дисциплины, в том числе 34 
1. Основное содержание 32 
теоретическое обучение  
практические занятия 32 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Домашнее 
задание  

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  4 
Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности    

Тема 1.1. 
 
Страна изучаемого 
языка, ее культура 
и обычаи 

Содержание учебного материала    
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 1. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и 
выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной 
лексики и фразеологических оборотов 

1 

О. 1, стр. 4, 
упр.3; 
 

Практическое занятие № 2. Работа с текстом по теме по 
теме «Культура, достопримечательности и обычаи 
страны изучаемого языка»: чтение и перевод (со 
словарем), ответы на вопросы по тексту 

1 

О.2, раздел 1, 
стр.2, 
конспект 
 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 1.2. 
 
Роль образования 
в современном 
мире 

Содержание учебного материала   
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 3. Работа с текстом по теме 
«Система образования в России»: чтение и перевод (со 
словарем), ответы на вопросы по тексту 

1 
О.1 стр. 23, 
упр. 12 

Практическое занятие № 4. Работа с текстом по теме по 
теме «Система образования в стране изучаемого 1 О.1 стр. 29, 

упр. 
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языка»: чтение и перевод (со словарем), ответы на 
вопросы по тексту 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. 
 
Значение 
иностранного 
языка в освоении 
профессии 

Содержание учебного материала    
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 5. Работа с текстом по теме по 
теме «Я и моя профессия». Подготовка рассказа на тему 
«Взаимосвязь иностранного языка и моей профессии» и 
перевод его на иностранный язык 

2 

О.2, раздел 1, 
стр. 3, упр. 
1.3 – 1.4 

Практическое занятие № 6. Беседа/дискуссия на тему 
«Проблема выбора профессии и дальнейшее 
саморазвитие» 

2 
О.1, стр.5, 
упр.8. 
Ролевая игра. 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема № 1.4. 
 
Основы делового 
общения 

Содержание учебного материала     
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 7. Чтение и перевод (со 
словарем) деловых писем. Составление деловых писем 1 О.1, стр.6, 

упр.9 
Практическое занятие № 8. Основы делового общения 
на иностранном языке. Правила ведения разговоров по 
телефону.  

1 
О.1, стр.7, 
упр.11,диалог 

Самостоятельная работа обучающихся    
Тема 1.5. 
 
Рынок труда, 
трудоустройство и 
карьера 

Содержание учебного материала    
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 9. Чтение и перевод (со 
словарем) текстов по теме «Трудоустройство и 
карьера», «Интервью и собеседование» 

2 
Конспект. 
Повторить 
правила. 

Практическое занятие № 10. Заполнение анкеты-заявки 
о приеме на работу. Составление резюме и портфолио 
для работодателя 

2 
О.1, стр .9, 
упр.4, 
резюме. 

Самостоятельная работа обучающихся   
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Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли 
мир 

   

Тема 2.1. 
 
Достижения и 
инновации в науке 
и технике и их 
изобретатели. 
Отраслевые 
выставки 

Содержание учебного материала    
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 
 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 11. Чтение и перевод (со 
словарем) текстов по темам «Великие умы 
человечества и их изобретения», «Отраслевые 
выставки». Ответы на вопросы 

1 

О.1, стр .9, 
упр.5 

Практическое занятие № 12. Подготовка и пересказ 
монологов «Достижение в области науки и техники, 
изменившее мою жизнь» и «Посещение отраслевой 
выставки» 

1 

О.2, раздел 2, 
стр.4, 
конспект 

Самостоятельная работа обучающихся   
Раздел 3. Мировой чемпионат профессионального мастерства (World 
Skills International)    

Тема № 3.1. 
 
Чемпионаты 
World Skills 
International: от 
прошлого к 
настоящему 

Содержание учебного материала     
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 13. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и 
выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной 
лексики и фразеологических оборотов 

1 

О.1, стр .10, 
упр.7 

Практическое занятие № 14. Просмотр видеоролика 
«What is World Skills?». Обсуждение, ответы на 
вопросы 

1 
Конспект; 
выучить 
правила. 

Практическое занятие № 15. Знакомство с технической 
документацией конкурсов World Skills (определение 
тематики и назначения текста; знакомство со 
структурой документов; поиск в тексте запрашиваемой 

1 

О.1, стр .11, 
упр.8. 
Ролевая игра 
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информации, угадывание значения незнакомых слов по 
контексту) 
Практическое занятие № 16. Подготовка и пересказ 
монолога «Описание задания мирового чемпионата 
World Skills International (по вариантам)». Составление 
диалогов по заданным ситуациям 

1 

Конспект. 
О.2 , раздел 
3, стр.6. 

Самостоятельная работа обучающихся   
Раздел 4. Профессиональное содержание    

Тема № 4.1. 
 
Чертежи и 
техническая 
документация 
 

Содержание учебного материала    
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 17. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и 
выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной 
лексики и фразеологических оборотов 

2 

О.1, стр. 12, 
упр.3 – 4. 

Практическое занятие № 18. Чтение и перевод (со 
словарем) технологических карт. Обсуждение и ответы 
на вопросы 

2 
О.2, раздел 3, 
стр.7, упр.3.2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема № 4.2. 
 
Инструменты, 
оборудование и 
станки 

Содержание учебного материала     
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 19. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и 
выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной 
лексики и фразеологических оборотов 

1 

О.1, стр.14, 
упр.9. Тест. 
Глоссарий 
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Практическое занятие 20. Чтение и перевод (со 
словарем) текстов по теме «Инструменты, 
оборудование, станки». Ответы на вопросы 

1 
О.1, стр.15, 
упр.11. 

 

Тема 4.3. 
 
Техника 
безопасности и 
охрана труда 

Содержание учебного материала    
 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 21. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и 
выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной 
лексики и фразеологических оборотов 

1 

О.1, стр. 16, 
упр.3.   

Практическое занятие № 22. Чтение и перевод (со 
словарем) текстов по теме «Техника безопасности и 
охрана труда». Ответы на вопросы 

1 
О.2, раздел 4, 
стр.8, 
конспект 

Практическое занятие № 23. Работа с документом: 
World Skills International Health and Safety documentation 
(документация по технике безопасности) (чтение, 
перевод, ответы на вопросы) 

1 

О.1, стр. 17, 
упр.4 -5.  
Глоссарий 

Практическое занятие № 24. «Safety first /Безопасность 
превыше всего». Дискуссия по требованиям техники 
безопасности на мировых чемпионатах World Skills 
International по профессиональным компетенциям 

1 

О.2, раздел 4, 
стр.9 

Тема 4.4. 
 
Решение 
стандартных и 
нестандартных 
профессиональных 
ситуаций 

Содержание учебного материала   

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09  

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 25. Введение новых 
лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
обороты и выражения. Фонетическая отработка и 
выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной 
лексики и фразеологических оборотов 

1 

О.1, стр. 18, 
упр.9.   
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Практическое занятие № 26. Подготовка и перевод на 
иностранный язык монолога «Решение 
профессиональной ситуации  

1 
О.2, раздел 5, 
стр.10, 
конспект 

Промежуточная аттестация 2   
Всего: 34   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный: 
- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный 

блок, монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. 

Практикум + Приложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., 
Восковская А.С., Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СРЕДНЕЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ). — ISBN 978-5-406-07527-2. — Текст: 
непосредственный. 

2. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-08983-7. — Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary 

– Pre-Intermediate : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. 
В. Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. Краснощекова ; под общей редакцией Г. А. 
Краснощековой. — Москва : Юрайт, 2020. — 227 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8.  

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение : 
учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2021. — 385 
с. — ISBN 978-5-406-08132-7.  

3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. 
Практикум + Приложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., 
Восковская А.С., Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СРЕДНЕЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ). — ISBN 978-5-406-07527-2.  

4. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08983-7.  

 
1.2.3. Дополнительные источники  
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1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — 
URL: http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : 
электронный. 

2. 2. Информационно-образовательный портал по английскому языку 
Study.ru: сайт. — URL: https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — 
Текст : электронный.

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie
https://www.mystudy.ru/


 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
лексический и 
грамматический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 
лексический и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода текстов 
профессиональной 
направленности (со словарем); 
общеупотребительные 
глаголы (общая и 
профессиональная лексика); 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
правила речевого этикета и 
социокультурные нормы 
общения на иностранном 
языке; 
формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии 

 владеет лексическим и 
грамматическим минимумом, 
относящимся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 
владеет лексическим и 
грамматическим минимумом, 
необходимым для чтения и 
перевода текстов 
профессиональной 
направленности (со 
словарем); 
демонстрирует знания при 
употреблении глаголов 
(общая и профессиональная 
лексика); 
демонстрирует знания правил 
чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 
демонстрирует способность 
построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
демонстрирует знания правил 
речевого этикета и 
социокультурных норм 
общения на иностранном 
языке; 
демонстрирует знания форм и 
видов устной и письменной 
коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии 

 
Письменный и 
устный опрос. 
Тестирование. 
Дискуссия. 
Выполнение 
упражнений. 
Составление 
диалогов; 
Участие в диалогах, 
ролевых играх. 
Практические 
задания по работе с 
информацией, 
документами, 
профессиональной 
литературой 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 

 строит простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 

 
Дискуссия. 
Выполнение 
упражнений. 
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взаимодействовать в 
коллективе, принимать 
участие в диалогах на общие и 
профессиональные темы; 
применять различные формы 
и виды устной и письменной 
коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на общие и базовые 
профессиональные темы; 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
составлять простые связные 
сообщения на общие или 
интересующие 
профессиональные темы; 
общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 
переводить иностранные 
тексты профессионально 
направленности (со словарем); 
самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

 взаимодействует в 
коллективе, принимает 
участие в диалогах на общие 
и профессиональные темы; 
применяет различные формы 
и виды устной и письменной 
коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии; 
понимает общий смысл четко  
произнесенных 
высказываний на общие и 
базовые профессиональные 
темы; 
понимает тексты на базовые 
профессиональные темы; 
составляет простые связные 
сообщения на общие или 
интересующие 
профессиональные темы; 
общается (устно и 
письменно) на иностранном 
языке на профессиональные и 
повседневные темы; 
переводит иностранные 
тексты профессионально 
направленности (со 
словарем); 
совершенствует устную и 
письменную речь, пополняет 
словарный запас 

Составление 
диалогов; 
Участие в диалогах, 
ролевых играх. 
Практические 
задания по работе с 
информацией, 
документами, 
профессиональной 
литературой 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.19 Мастер садово-
паркового и ландшафтного строительства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 
07, ОК 8, ПК 2.4. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания: 
 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 08 

  

Уметь: 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 
прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях 
противодействия терроризму; 
применять правила поведения и 
действия по сигналам 
гражданской обороны; 
соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по специальности 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 08 

 
  

Уметь: 
определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть общей физической и 

Знать: 
основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
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строевой подготовкой; 
пользоваться знаниями в области 
обязательной подготовки 
граждан к военной службе; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим. 

родственные специальностям среднего 
профессионального образования; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний выполнении 
обязанностей военной службы; 
основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 08 

  

Уметь: 
оказывать первую медицинскую 
помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и 
оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания. 

Знать: 
общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
классификацию и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни. 

ПК 2.4 
Безопасное 
использование 
бензо и электро 
инструмента. 
Оказание 
первой помощи 
при травмах. 
Порядок 
действия при 
пожарах и ЧС. 
Соблюдение 
правил ОТ. 

Действия при пожарах и ЧС 
(эвакуация гостей) 
Использовать первичные 
средства пожаротушения. 
Соблюдение правил ОТ. 
Оказание первой помощи 
пострадавшим 

Правила пожарной безопасности на 
объектах ландшафтного строительства. 
Действия при ЧС.  
Основы военной службы (для юношей). 
Ответственность за жизнь и здоровье 
людей. Правила ОТ при работе с техникой. 

 
Освоение дисциплины обеспечивает достижение обучающимися следующих 

личностных результатов реализации программы воспитания: 
ЛР № Расшифровка 

1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 
сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 
историческую правду о Российском государстве 

2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 
правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 
культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 
неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 
религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 
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социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 
добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и 
др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и 
участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 
народными избранниками 

3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 
духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 
осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 
неформальному общению с представителями разных народов, 
национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 
социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в 
социальной поддержке нуждающихся в ней 

4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 
ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 
ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 
деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 
российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 
профессионального образования, к непрерывному образованию в течение 
жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых 
отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 
социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и 
культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 
России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 
патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 
ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов 
России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 
народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 
поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской 
культурной идентичности, уважающий их права 

6 
Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 
профессионального маршрута, выбранной квалификации 

7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 
каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и 
законных интересов других людей 

8 
Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 
представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 
групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 
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убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 
конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно 
выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия 
людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к 
преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в общественные 
инициативы, направленные на их сохранение 

9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 
стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 
обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 
любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе 
в цифровой среде 

10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 
сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 
социальных, экономических и профессионально-производственных процессов 
на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 
приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 
предупреждающий рискованное поведение других граждан, 
популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 
региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 
направленные на заботу о них 

11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 
понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 
состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 
коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 
нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 
собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 
творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 
ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 
ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 
народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 
ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 
брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности: 

13 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые 
средства, позволяющие во взаимодействии с другими людьми достигать 
поставленных целей; стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

14 
Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 
задачи, в том числе с использованием цифровых средств; 
содействующий поддержанию престижа своей профессии. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

Учебные занятия, в т.ч.: 36 
теоретических занятий  18 
лабораторных и практических занятий 18 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 
Всего 38 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

О
бъ

ем
, а

ка
д.

 ч
ас

. 
/ в

 т
. ч

. в
 ф

ор
м

е 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 

Д
ом

аш
не

е 
за

да
ни

е 

Коды 
компетенций  

, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы  

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

Тема 1.1.  
Основные 
требования 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4 
Теоретическое занятие  
1 Безопасность жизнедеятельности как наука, как учебная 

дисциплина. Автономное пребывание человека в природной среде и 
обеспечение личной безопасности  

1 О.1. стр 
 7-17. 

2 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.  
Правила безопасного поведения в местах с повышенной 
криминогенной опасностью 

1 О.1. стр. 
81-107 

Практическое занятие   
3 Пожарная безопасность. Соблюдение мер пожарной безопасности в 

быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 
общественном здании 

1 О.1. стр. 
18-23 

4 Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.  
Уголовная ответственность за участие в террористической 
деятельности.  

1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.2.  
Личная безопасность 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 4 
Теоретическое занятие  
5 Понятие чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных 

ситуаций.  
1 О.1. стр. 

81-107 
6 Природные ЧС. Опасные метеорологические, 

гидрологические, геологические явления и процессы, лесные 
 
1 
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пожары. 
7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера. ЧС 

экологические, социально биологические, военные и 
космические. 

 
1 

 

8 Защита от стихийных бедствий, авариях (катастрофах) на 
транспорте, на пожароопасных объектах. Рекомендации по 
безопасному поведению в случае ЧС. 

1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.3.  
Современный 
комплекс проблем 
безопасности 
военного характера 

Содержание учебного материала 2 
Теоретическое занятие  
9 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная 

оборона.  
1 О.1. стр. 

81-107 
10 Терроризм, общие понятия и определения. 1 О.1. стр. 

81-107 
Тема 1.4. 
Организационные 
основы борьбы с 
терроризмом и 
наркобизнесом в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 
Теоретическое занятие  
11 Правовая основа противодействия терроризму в современных 

условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные 
принципы и нормы международного права, международные 
договоры 

1 О.1. стр. 
81-107 

12 Контртеррористическая операция и условия её проведения, ее 
предназначение и условия проведения.  

1 О.1. стр. 
81-107 

Раздел 2. Основы обороны государства. Обеспечение военной безопасности государства 14 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

Тема 2.1.  
Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 2 
Теоретическое занятие  
13 Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по 
предназначению и воздействию на организм 

1 О.1. стр. 
23-52 

14 Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные 
средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, 
проводимые по защите населения от современных средств 
поражения.  

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 2 
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 Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации − защита 
нашего Отечества 

Теоретическое занятие  
15 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—
XV в.в. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в.  

1 О.1. стр. 
23-52 

16 Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
в., создание массовой армии Создание советских Вооруженных Сил, 
их структура и предназначение 

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.3. 
Виды Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации и рода 
войск 

Содержание учебного материала 4 
Теоретическое занятие  
17 Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника сухопутных войск 
1 О.1. стр. 

23-52 
18 Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВВС 
1 О.1. стр. 

23-52 
19 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника 
1 О.1. стр. 

23-52 
20 Рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 О.1. стр. 

23-52 
Тема 2.4.  
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации − основа 
обороны государства 

Содержание учебного материала 2 
Практическое занятие  
21 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России.  
1 О.1. стр. 

23-52 
22 Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с терроризмом  1 О.1. стр. 

23-52 
Тема 2.5. 
 Воинская 
обязанность 
 
 

Содержание учебного материала 4 
Практическое занятие  
23 Основные понятия о воинской обязанности  

Воинская обязанность, определение воинской обязанности, 
содержание.  

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

24 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, 
определенное Федеральным законом Российской Федерации «О 
воинской обязанности и военной службе».  

1 О.1. стр. 
23-52 
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25 Организация медицинского освидетельствования граждан при 
постановке их на воинский учет. 

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

26 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  
Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста 
граждан. Военные сборы 

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

Раздел 3.  Основы военной службы 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

Тема 3.1.  
Особенности 
военной службы 

Содержание учебного материала 2 
Практическое занятие  
27 Правовые основы военной службы.  1 О.1. стр. 

52-129 
28 Статус военнослужащего.  

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и 
льготы военнослужащих.  

1 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.2.  
Общевоинские 
уставы 

Содержание учебного материала 4 
Практическое занятие   
29 
30 

Общевоинские уставы − это нормативно-правовые акты, 
регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

2 О.1. стр. 
52-129 

31 
32 

Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил 
Российской Федерации и его общие положения 

2 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.3. 
Военнослужащий − 
вооруженный 
защитник Отечества 

Содержание учебного материала 2 
Практическое занятие  
33 Основные виды воинской деятельности. 

Основные качества военнослужащего. 
1 О.1. стр. 

52-129 
34 Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Сущность основных обязанностей 
военнослужащих и чем они определяются 

1 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.4.  
Прохождение 
военной службы по 
призыву и по 
контракту 

Содержание учебного материала 2 
Практическое занятие  
35 Призыв на военную службу.  

Порядок прохождения военной службы  
1 О.1. стр. 

52-129 
36 Размещение и быт военнослужащих 

Особенности военной службы по контракту  
Альтернативная гражданская служба 

1 О.1. стр. 
52-129 
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37 Промежуточная аттестация в форме дифф.зачета 1   
38 Промежуточная аттестация в форме дифф.зачета 1   

Всего 38   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, 
монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 1 макет человека для реанимации, работника для демонстрации спецодежды и униформы; 
- 1 комплект индивидуальных средств защиты (противогаз – 2 шт., марлевая повязка) 
- 1 робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи 
- 1 контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности 
- 1 огнетушители порошковые (учебные) 
- 1 огнетушители пенные (учебные) 
- 1 огнетушители углекислотные (учебные) 
- 1 устройство отработки прицеливания 
- 1 учебные автоматы АК-74 
- 1 винтовки пневматические 
- 1 медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 
кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 
перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики 
одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, 
Дитерихса)) 
- электронный тир 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Нормативно-правовые акты 
1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении 

Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 
3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 
4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 
5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 
6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности» от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 
7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. 

N 53-Ф3 
 
Основные печатные издания 
1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / 



15 
 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. -9-еизд.,стер. – Москва: КПОРУС,2023. – 192с. 
 
Дополнительные источники 
1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ) 
2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ) 
3. www. mil. ru (сайт Минобороны) 
4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ) 
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии) 
6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека) 
7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов) 
8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 
9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 
10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность) 
11. www. ru/book (Электронная библиотечная система) 
12. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны») 
13. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил) 
14. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность) 
15. www. militera. lib. ru (Военная литература) 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 
демонстрирует знания 
эффективных 
превентивных мер для 
предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 
демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
дает характеристику 
различным видам 
потенциальных опасностей 
и перечисляет их 

Письменный и устный 
опрос. 
Тестирование 
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
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последствия; 
формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы 
защиты населения от 
оружия массового 
поражения 

Знать: 
основы военной службы и 
обороны государства; 
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
профессии среднего 
профессионального 
образования; 
организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
основы оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

владеет знаниями об 
организации и порядке 
призыва граждан на 
военную службу; 
ориентируется в видах 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные 
специальностям среднего 
профессионального 
образования; 
демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, 
вредных и поражающих 
факторов; 
демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим, в том числе 
при транспортировке 

Письменный и устный 
опрос. 
Тестирование 
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
 

Знать: 
общие характеристики 
поражений организма человека 
от воздействия опасных 
факторов; 
классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания 
общих характеристик 
поражений организма 
человека от воздействия 
опасных факторов; 
классифицирует 
инфекционные заболевания 
и формулирует их общие 
признаки; 
демонстрирует знание 
основ здорового образа 
жизни 

 
Письменный и устный 
опрос. 
Тестирование 
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: демонстрирует умение  
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пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 
прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
применять правила поведения и 
действия по сигналам 
гражданской обороны 

пользоваться первичными 
средствами 
пожаротушения; 
формулирует правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и 
при угрозе 
террористического акта; 
демонстрирует умение 
применять правила 
поведения и ориентируется 
в действиях по сигналам 
гражданской обороны 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
 

Уметь: 
определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

определяет виды 
Вооруженных Сил, рода 
войск; 
ориентируется в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
демонстрирует общую 
физическую и строевую 
подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; 
основы оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 

Уметь: 
оказывать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья 
и оценивать физическое 
состояние; 
составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

демонстрирует умение 
оказать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
владеет принципами 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний; 
определяет показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние; 
составляет индивидуальные 
карты здоровья с режимом 
дня, графиком питания 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по профессии 35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 8. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 04 
ОК 08 

 

организовывать работу 
коллектива и команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности;  
основы проектной деятельности; 
роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для данной специальности;  
правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности 

 
Освоение дисциплины обеспечивает достижение обучающимися следующих 

личностных результатов реализации программы воспитания: 
ЛР № Расшифровка 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 
сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 
защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона 
и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 
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культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 
неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 
религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 
социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 
добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-
патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий 
роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с 
взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 
духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 
осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 
неформальному общению с представителями разных народов, 
национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 
социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 
участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 
профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 
потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 
осознанную готовность к получению профессионального образования, к 
непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 
позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 
Ориентированный на самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены технологического уклада и 
сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 
идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 
выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, 
к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 
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историческому и культурному наследию народов России, к национальным 
символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 
России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 
выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 
представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 
обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и 
деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 
согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность 
к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в 
общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 
опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 
психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических и профессионально-
производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 
деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 
опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 
других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 
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природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 
общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 
проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 
влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 
относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения в 
обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, 
традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в 
разных видах искусства, художественном творчестве с учётом российских 
традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом 
обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 
мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 
творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической 
и промышленной эстетике 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 
брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 
в том числе: 
теоретические занятия 4 

практические занятия  40 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме Дифф. зачета 4 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч/ в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Домашнее 
задание 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 5 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и 
формирование ЗОЖ 4   

Тема 1.1. 
 

Физическая 
культура в 

общекультурной и 
профессиональной 

подготовке 
студентов 

Содержание учебного материала 2  

 
ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

1 Физическая культура и личность 
профессионала, взаимосвязь с получаемой 
профессией. Значение двигательной активности 
для организма. 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

2 Особенности организации занятий со 
студентами в процессе освоения содержания 
учебной дисциплины «Физическая культура» 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

В том числе практических занятий -  
Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 1.2. 
Основы методики 
самостоятельных 

занятий 
физическими 

упражнениями, 
самоконтроль 
занимающихся 
физическими 

Содержание учебного материала 2  

 
ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

3 Мотивация и целенаправленность 
самостоятельных занятий, их формы и 
содержание. 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

4 Самоконтроль, его методы, показатели и 
критерии оценки 1 ОРУ, 

утр.гимн 
В том числе практических занятий -  

Самостоятельная работа обучающихся -  
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упражнениями и 
спортом 

Раздел 2. Практические основы формирования физической 
культуры личности 44   

Тема 2.1. 
 

Легкая атлетика. 
Кроссовая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4  

 
ОК 04 
ОК 08 

 

Средства, методы, техники и принципы 
воспитания быстроты, силы, выносливости, 
гибкости, координационных способностей 

  

В том числе практических занятий 4  
5 Практическое занятие № 1. Техника 
безопасности по лёгкой атлетике. Обучение 
технике низкого, высокого старта. Обучение 
прыжку в длину с места, с разбега, тройному 
прыжку 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

6 Практическое занятие № 2. Обучение технике 
бега на короткие дистанции. Развитие быстроты. 
Разучивание специальных упражнений 
легкоатлетов 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

 
ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

7 Практическое занятие № 3. Обучение технике 
стартового разгона и финиширования. Бег 30, 60, 
100 метров 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

8 Практическое занятие № 4. Скоростно-силовая 
подготовка. Длительный бег. Развитие 
выносливости. Кроссовый бег 1000 метров 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 2.2. 
 

Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4  

 
ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

Прикладная значимость рекомендованных 
видов спорта, специальных комплексов 
упражнений. Необходимые меры безопасности и 
сохранения здоровья. Знакомство с комплексом 
ГТО и выбор дополнительных видов спортадля 
сдачи нормативов комплекса ГТО 
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В том числе практических занятий 4  
9 Практическое занятие № 5. Выполнение 
комплекса упражнений гигиенической утренней 
гимнастики с учетом профессиональных 
особенностей труда 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

10 Практическое занятие № 6. Выполнение 
комплекса упражнений (вводного, для проведения 
физкультурной паузы, физкультурной минуты, 
физкультурного отдыха) 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

11 Практическое занятие № 7. Выполнение 
комплекса упражнений, направленных на развитие 
профессионально значимых физических качеств, 
прикладных двигательных умений и навыков 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

12 Практическое занятие № 8. Выбор 
дополнительных видов спорта для сдачи 
нормативов комплекса ГТО и сдача нормативов 
комплекса ГТО в зависимости от возрастных 
требований и ступени 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

Самостоятельная работа обучающихся* -   

Тема 2.3. 
 

Гимнастика 

Содержание учебного материала 8  

 
ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

В том числе практических занятий 8  
13 Практическое занятие № 9. Техника 
безопасности на уроке по гимнастике 1 ОРУ, 

утр.гимн 
14 Практическое занятие № 10. Общеразвивающие 
упражнения 1 ОРУ, 

утр.гимн 
15 Практическое занятие № 11. Упражнения для 
профилактики профессиональных заболеваний 1 ОРУ, 

утр.гимн 
16 Практическое занятие № 12. Комплексы 
упражнений вводной и производственной 
гимнастики 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

17 Практическое занятие № 13. Упражнения для 
коррекции зрения 1 ОРУ, 

утр.гимн 
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18 Практическое занятие № 14. Упражнения для 
коррекции нарушений осанки 1 ОРУ, 

утр.гимн 
19 Практическое занятие № 15. Выполнение 
комплекса, состоящего из гимнастических 
элементов 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

20 Практическое занятие № 16. Упражнения с 
обручем, мячом и скакалкой 1 ОРУ, 

утр.гимн 
21 Промежуточная аттестация в форме 
дифф.зачета 1 ОРУ, 

утр.гимн 
22 Промежуточная аттестация в форме 
дифф.зачета 1 ОРУ, 

утр.гимн 
 Самостоятельная работа обучающихся* -   

Тема 2.4. 
 

Волейбол 

Содержание учебного материала: 4  

 
ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

В том числе практических занятий 4  
23 Практическое занятие № 17. Техника 
безопасности на уроках по волейболу. Обучение 
верхней, нижней передаче. Обучение техническим 
и тактическим действиям 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

24 Практическое занятие № 18. Обучение стойке 
волейболиста, верхней подаче. Обучение 
нападающему удару 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

25 Практическое занятие № 19. Обучение 
блокированию. Двусторонняя игра 1 ОРУ, 

утр.гимн 
26 Практическое занятие№ 20. Скоростно-силовая 
подготовка. Прыжковые упражнения. Подвижные 
игры с элементами волейбола 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 2.5. 
 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 8   
 

ОК 04 
ОК 08 
ЛР1-12 

В том числе практических занятий 8  
27 Практическое занятие № 21. Техника 
безопасности на уроке по баскетболу. Правила 
игры. Обучение передвижениям в нападении и 

1 ОРУ, 
утр.гимн 
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защите, техника ведения мяча 
28 Практическое занятие № 22. Обучение 
технике броска мяча в корзину 1 ОРУ, 

утр.гимн 
29 Практическое занятие № 23. Прием техники 
защиты — перехват, приемы, применяемые 
против броска, накрывание 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

30 Практическое занятие № 24. 
Совершенствование тактических и технических 
действий в игре 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

31 Практическое занятие № 25. Обучение 
тактике нападения, тактике защиты 1 ОРУ, 

утр.гимн 

32 Практическое занятие № 26. Игра по правилам 1 ОРУ, 
утр.гимн 

33 Практическое занятие № 27. Эстафеты с 
баскетбольными мячами 1 ОРУ, 

утр.гимн 
34 Практическое занятие № 28. 
Совершенствование техники ведения, передачи, 
ловли, броска мяча 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 2.6. 
 

Настольный 
теннис 

 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2  
35 Практическое занятие № 29. Техника 
безопасности по настольному теннису. Изучение 
элементов стола и ракетки. Обучение 
тактическим и техническим действиям, подаче. 
Игра 

 
1 
 

ОРУ, 
утр.гимн 

36 Практическое занятие № 30. Техника 
безопасности по настольному теннису. Изучение 
элементов стола и ракетки. Обучение 
тактическим и техническим действиям, подаче. 
Игра 

1 
 

ОРУ, 
утр.гимн  

Самостоятельная работа обучающихся* -   
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Тема 2.7. 
 

Плавание 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4  
37 Практическое занятие № 31. Ознакомление с 
техникой плавания основными видами плавания: 
кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

38 Практическое занятие № 32. Ознакомление с 
техникой плавания основными видами плавания: 
кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

1 ОРУ, 
утр.гимн  

39 Практическое занятие № 33. Ознакомление с 
техникой плавания основными видами плавания: 
кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

1 ОРУ, 
утр.гимн  

40 Практическое занятие № 34. Ознакомление с 
техникой плавания основными видами плавания: 
кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

1 ОРУ, 
утр.гимн  

Самостоятельная работа обучающихся* -   

Тема 2.8. 
 

Атлетическая 
гимнастика 

Содержание учебного материала 6  

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 6  
41 Практическое занятие № 35. Техника 
безопасности в тренажерном зале. Ознакомление 
с тренажерами 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

42 Практическое занятие № 36. Круговой метод 
тренировки для развития силы основных 
мышечных групп с эспандерами, амортизаторами 
из резины 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

43 Практическое занятие № 37. Круговой метод 
тренировки для развития силы основных 
мышечных групп с эспандерами, амортизаторами 
из резины 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

44 Практическое занятие № 38. Круговой метод 
тренировки для развития силы основных 
мышечных групп с эспандерами, амортизаторами 
из резины 

1 ОРУ, 
утр.гимн 
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45 Практическое занятие № 39. Комплекс 
упражнений на тренажерах для развития мышц 
рук и ног 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

46 Практическое занятие № 40. Комплекс 
упражнений на тренажерах для развития мышц 
рук и ног 

1 ОРУ, 
утр.гимн 

Самостоятельная работа обучающихся* -  

 47 Промежуточная аттестация в форме 
дифф.зачета 1 ОРУ, 

утр.гимн  

 48 Промежуточная аттестация в форме 
дифф.зачета 1 ОРУ, 

утр.гимн  

Всего:  46   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Спортивный зал, оснащенный: 
стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 
брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков), тренажеры для занятий 
атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат для перетягивания, зона 
приземления для прыжков в высоту, степы, беговая дорожка, скакалки, палки 
гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 
32 кг, секундомеры, весы напольные; кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, 
рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для 
баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки 
волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны 
волейбольные с карманами, волейбольные мячи. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей 

среднего профессионального образования] / А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: 
Академия, 2020. – 320с. – ISBN 978-5-4468-9406-2 - Тескт: непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 
образования /Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Академия, 2018. – 176 с. 
– ISBN 978-5-4468-7250-3 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
основы здорового образа 
жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
данной профессии; 
правила и способы 

понимает роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
ведёт здоровый образ жизни;  
понимает условия 
деятельности и знает зоны 
риска физического здоровья 
для данной профессии; 
проводит индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями различной 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Результаты 
выполнения 
контрольных 
нормативов 
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планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности 

направленности 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
использовать физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии; 
выполнять контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма 

использует физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
применяет рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; 
пользуется средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии; 
выполняет контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организм 

Выполнение 
комплекса 
упражнений. 
Регулирование 
физической 
нагрузки. 
Владение 
навыками 
контроля и 
оценки. 
Подбор 
средств и 
методов 
занятий. 
Определение 
эффективности 
занятий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина «СГ.06 Основы бережливого производства» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.01.19 Мастер садово-
паркового и ландшафтного строительства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания: 
Код 

ПК, ОК Умения Знания 

ОК 07 Уметь: 
осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением принципов 
бережливого производства; 
картировать поток создания ценностей; 
выявлять и устранять потери в процессах; 
применять ключевые инструменты анализа 
и решения проблем; 
организовывать работу коллектива и 
команды в рамках реализации проектов по 
улучшениям;  
применять инструменты бережливого 
производства в соответствии со спецификой 
бизнес-процессов организации/ 
предприятия. 

Знать: 
историю, принципы и философию 
бережливого производства; 
основы картирования потока 
создания ценностей; 
методы анализа и решения 
проблем; 
инструменты бережливого 
производства; 
технологии внедрения улучшений; 
технологии вовлечения персонала 
в процесс непрерывных 
улучшений; 
систему подачи предложений. 

 
Освоение программы учебной дисциплины обеспечивает достижение 

обучающимися следующих личностных результатов реализации программы 
воспитания: 
ЛР № Расшифровка 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 
свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 
российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 
единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 
ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 
России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 
правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 
наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации 
в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 
гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 
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добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 
объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-
нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 
представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 
их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 
готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 
ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 
ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 
учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 
общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 
образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 
позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный 
на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 
технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 
принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 
Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 
народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 
ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, 
к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 
проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 
уважающий их права 

ЛР 6 
Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 
профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 
каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных 
интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 
представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп 
в российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с 
учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 
граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 
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межнационального согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий 
сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в общественные 
инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 
стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 
обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 
форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 
цифровой среде 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 
сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 
социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 
окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 
вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 
памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 
общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 
понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 
состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 
коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 
нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное 
самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 
российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом 
обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 
мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 
творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и 
промышленной эстетике 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный 
на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины 
и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в 
семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

Учебные занятия, в т.ч.: 36 
теоретических занятий 14 
лабораторных и практических занятий 22 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме  диф.зачета 2 
Всего 38 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, 
акад. 

час. / в 
т. ч. в 
форме 
практи
ческой 
подгото

вки 

Домашнее 
задание 

К
од

ы
 к

ом
пе

те
нц

ий
 , 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 к

от
ор

ы
х 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 э
ле

м
ен

т 
пр

ог
ра

м
м

ы
  

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Основные теоретические подходы организации бережливого производства 10/4  
Тема 1.1. Введение в 
предмет 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 07 
 1. Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства 1 О.1.  

стр.11-25 
2. История возникновения бережливого производства. 1 О.1.  

стр.11-25 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
3. Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как основа бережливого 
производства в профессиональной деятельности (мотивационная игра) 

1 О.1.  
стр.25-29 

4. Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как основа бережливого 
производства в профессиональной деятельности (мотивационная игра) 

1 О.1.  
стр.25-29 

Тема 1.2. Понятие и 
сущность 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 07 
5. Концепция бережливого производства. Ключевые понятия 
бережливого производства. 1 О.1.  

стр.43-51 
6. Сравнение традиционного подхода и бережливого производства. 
Серия ГОСТ Р «Бережливое производство» 1 О.1.  

стр.59-65 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
7. Практическое занятие № 2. Деловая игра по методу «Фабрика 
процессов» с учетом отраслевой специфики и профессиональной 

1 О.1.  
стр.51-56 
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направленности 
8. Практическое занятие № 2. Деловая игра по методу «Фабрика 
процессов» с учетом отраслевой специфики и профессиональной 
направленности 

1 О.1.  
стр.65-73 

Тема 1.3. Действия, 
добавляющие 
ценности и потери 

Содержание учебного материала 2/0 ОК 07 
 9. Клиент. Процессный подход. 1 О.1.  

стр.29-38 
10. Структура выполняемых операций: добавляющая ценность, потери 1 и 
2 рода. Влияние потерь на себестоимость производства продукции/оказания 
услуг. 

1 О.1.  
стр.29-38 

Раздел 2. Инструментарий  организации бережливого производства 28/12  
Тема 2.1. 
Картирование потока 
создания ценности 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 07 
 11. Понятия и принципы картирования потока создания ценности. 

Инструменты картирования потока создания ценности. Виды картирования. 
Карта целевого состояния потока создания ценности. 

1 О.1.  
стр.120-132 

12. Карта идеального состояния потока создания ценности. Карта 
текущего состояния потока создания ценности 1 О.1.  

стр.120-132 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
13. Практическое занятие № 3. Создание карты текущего, идеального и 
целевого состояния потока по фабрике процессов (снятом на первом 
занятии) 

1 О.1.  
стр.132-137 

14. Практическое занятие № 3. Создание карты текущего, идеального и 
целевого состояния потока по фабрике процессов (снятом на первом 
занятии) 

1 О.1.  
стр.132-137 

Тема 2.2. Методы 
решения проблем 
 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 07 
 15. Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 

Технологии анализа проблем: пирамида проблем; граф-связей; 1 О.1.  
стр.101-105 

16. диаграмма Парето 4W2Н; 
«5 Почему»; 
диаграмма Исикавы  и другие методы статистического анализа 

1 О.1.  
стр.33-38 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
17. Практическое занятие № 4. Выбор метода и инструментов для 
анализа проблем, выявленных в ходе картирования на фабрике процессов 

1 О.1.  
стр.138-145 

18. Практическое занятие № 4. Выбор метода и инструментов для 1 О.1.  
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анализа проблем, выявленных в ходе картирования на фабрике процессов стр.138-145 
Тема 2.3. Методы и 
инструменты 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 10/6 ОК 07 
 19. Организация рабочего пространства по системе 5S. 

Стандартизированная работа Методика всеобщего обслуживания 
оборудования ТРМ 

1 О.1.  
стр.74-81 

20. Методика быстрой переналадки SMED. Встроенное качество. 
Канбан, поток единичных изделий 1 О.1.  

стр.110-116 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
21. Практическое занятие № 5. Выбор методов бережливого 
производства, для решения пробоем выявленных на фабрике процессов. 
Обоснование выбора 

1 О.1.  
стр.169-181 

22. Практическое занятие № 5. Выбор методов бережливого 
производства, для решения пробоем выявленных на фабрике процессов. 
Обоснование выбора 

1 О.1.  
стр.169-181 

23-24 Практическое занятие № 6. Создание СОК по фабрике процессов 2 О.1.  
стр.169-181 

25-26 Практическое занятие № 6. Создание СОК по фабрике процессов 2 О.1.  
стр.169-181 

Тема 2.4. Технологии 
вовлечения и 
мотивации персонала 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 07 
 27 Понятие мотивации. Содержательные теории мотивации. 

Процессуальные теории мотивации. Понятие власть. Стиль руководства: 
понятие, классификация. Лин-лидерство. ППУ- предложения по 
улучшению. Каракури. Производственная культура на рабочем месте 

1 О.1.  
стр.74-81 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
28-29 Практическое занятие № 7. Разработка и заполнение ППУ 2 О.1.  

стр.138-145 
30-31 Практическое занятие № 7. Разработка и заполнение ППУ 2 О.1.  

стр.138-145 
Тема 2.5. Фабрика 
процессов – учебная 
производственная 
площадка 
применения 

Содержание учебного материала 5/2 ОК 07 
 32 Фабрика процессов – учебная производственная площадка применения 

инструментов бережливого производства 1 О.1.  
стр.151-165 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
33-34 Практическое занятие № 8. Деловая игра «Фабрика процессов» 2 О.1.  
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инструментов 
бережливого 
производства 

(отработка навыков применения знаний по итогам изучения учебной 
дисциплины»). 

стр.151-165 

35-36 Практическое занятие № 8. Деловая игра «Фабрика процессов» 
(отработка навыков применения знаний по итогам изучения учебной 
дисциплины»). 

2 О.1.  
стр.151-165 

37-38. Промежуточная аттестация: дифф.зачет 2   
Всего: 38   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный : 

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, 
монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1.основные печатные издания 
1. Курамшина А.В. Основы бережливого производства : учебник / А. В. 

Курамшина, Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2023. — 200с. — (Среднее 
профессиональное образование). 

3.2.2. Основные электронные издания  
2. Мальшина, Н. А. Менеджмент : учебное пособие для СПО / Н. А. 

Мальшина. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 
100 c. — ISBN 978-5-4486-0354-9, 978-5-4488-0199-0. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/76994 

3.2.3. Дополнительные источники: 
3. Романова, Ю. А. Сборник практических заданий по менеджменту : 

учебное пособие / Ю. А. Романова, А. О. Егоренко, Д. А. Чепик. — Москва : 
Научный консультант, 2017. — 112 c. — ISBN 978-5-9909964-6-5. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/75145 

3.2.4. Интернет-ресурсы: 
1. http: // www. management.aaanet.ru - Библиотека менеджмента  
2. http: // ecsocman.hse.ru - Федеральный образовательный портал – экономика, 
социология, менеджмент  
3. http://www.qarant.ru - Справочно-правовая система Гарант 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
историю становления и 
развития бережливого 
производства;  
философию бережливого 

 
демонстрирует системные знания об 
истории становления и развития 
бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Кейс-метод.  
Оценка решений 
ситуационных 

https://profspo.ru/books/76994
https://profspo.ru/books/75145
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производства; 
ценности бережливого 
производства; 
принципы бережливого 
производства; 
действия, добавляющие 
ценности и потери; 
технологии анализа 
процессов создания 
ценности; 
технологии улучшений; 
ключевые показатели 
эффективности 
бережливого 
производства; 
технологии вовлечения 
персонала; 
систему подачи 
предложений; 
инструменты 
бережливого 
производства 

философии бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
ценностях бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
принципах бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
действиях, добавляющие ценности и 
потери; 
владеет технологиями анализа процессов 
создания ценности; 
демонстрирует системные знания о 
технологиях улучшений; 
демонстрирует системные знания о 
ключевые показатели эффективности 
бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
технологии вовлечения персонала; 
демонстрирует системные знания о 
системе подачи предложений; 
демонстрирует системные знания об 
инструментах бережливого производства 

задач. 
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность с 
соблюдением принципов 
бережливого 
производства; 
картировать поток 
создания ценностей; 
выявлять и устранять 
потери в процессах; 
применять ключевые 
инструменты анализа и 
решения проблем; 
организовывать работу 
коллектива и команды в 
рамках реализации 
проектов по улучшениям;  
применять инструменты 
бережливого 
производства в 
соответствии со 
спецификой бизнес-
процессов организации/ 
предприятия. 

 
демонстрирует умение осуществлять 
профессиональную деятельность с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; 
демонстрирует умение картировать поток 
создания ценностей; 
демонстрирует умение выявлять и 
устранять потери в процессах; 
демонстрирует умение применять 
ключевые инструменты анализа и решения 
проблем; 
демонстрирует умение организовывать 
работу коллектива и команды в рамках 
реализации проектов по улучшениям; 
способен применять инструменты 
бережливого производства в соответствии 
со спецификой бизнес-процессов 
организации/ предприятия. 

Кейс-метод 
Оценка решений 
ситуационных 
задач.  
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина «СГ.06 Основы бережливого производства» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.01.19 Мастер садово-
паркового и ландшафтного строительства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания: 
Код 

ПК, ОК Умения Знания 

ОК 07 Уметь: 
осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением принципов 
бережливого производства; 
картировать поток создания ценностей; 
выявлять и устранять потери в процессах; 
применять ключевые инструменты анализа 
и решения проблем; 
организовывать работу коллектива и 
команды в рамках реализации проектов по 
улучшениям;  
применять инструменты бережливого 
производства в соответствии со спецификой 
бизнес-процессов организации/ 
предприятия. 

Знать: 
историю, принципы и философию 
бережливого производства; 
основы картирования потока 
создания ценностей; 
методы анализа и решения 
проблем; 
инструменты бережливого 
производства; 
технологии внедрения улучшений; 
технологии вовлечения персонала 
в процесс непрерывных 
улучшений; 
систему подачи предложений. 

 
Освоение программы учебной дисциплины обеспечивает достижение 

обучающимися следующих личностных результатов реализации программы 
воспитания: 
ЛР № Расшифровка 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 
свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 
российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 
единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 
ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 
России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 
правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 
наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации 
в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 
гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 
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добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 
объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 
открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-
нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 
представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 
их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 
готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 
ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 
ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 
учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 
общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 
образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 
позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный 
на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 
технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 
принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 
Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 
народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 
ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, 
к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 
проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 
уважающий их права 

ЛР 6 
Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 
профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 
каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных 
интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 
представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп 
в российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с 
учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 
граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 
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межнационального согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий 
сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в общественные 
инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 
стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 
обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 
форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 
цифровой среде 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 
сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 
социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 
окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 
вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 
памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 
общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 
понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 
состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 
коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 
нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное 
самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 
российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом 
обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 
мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 
творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и 
промышленной эстетике 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный 
на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины 
и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в 
семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

Учебные занятия, в т.ч.: 30 
теоретических занятий 14 
лабораторных и практических занятий 16 
Самостоятельная работа - 
Консультация 2 
Промежуточная аттестация в форме  Экзамена 6 
Всего 38 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, 
акад. 

час. / в 
т. ч. в 
форме 
практи
ческой 
подгото

вки 

Домашнее 
задание 

К
од

ы
 к

ом
пе

те
нц

ий
 , 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 к

от
ор

ы
х 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 э
ле

м
ен

т 
пр

ог
ра

м
м

ы
  

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Основные теоретические подходы организации бережливого производства   
Тема 1.1. Введение в 
предмет 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
 1. Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства 1 О.1.  

стр.11-25 
2. История возникновения бережливого производства. 1 О.1.  

стр.11-25 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
3. Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как основа бережливого 
производства в профессиональной деятельности (мотивационная игра) 

1 О.1.  
стр.25-29 

4. Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как основа бережливого 
производства в профессиональной деятельности (мотивационная игра) 

1 О.1.  
стр.25-29 

Тема 1.2. Понятие и 
сущность 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
5. Концепция бережливого производства. Ключевые понятия 
бережливого производства. 1 О.1.  

стр.43-51 
6. Сравнение традиционного подхода и бережливого производства. 
Серия ГОСТ Р «Бережливое производство» 1 О.1.  

стр.59-65 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
7. Практическое занятие № 2. Деловая игра по методу «Фабрика 
процессов» с учетом отраслевой специфики и профессиональной 

1 О.1.  
стр.51-56 
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направленности 
8. Практическое занятие № 2. Деловая игра по методу «Фабрика 
процессов» с учетом отраслевой специфики и профессиональной 
направленности 

1 О.1.  
стр.65-73 

Тема 1.3. Действия, 
добавляющие 
ценности и потери 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
 9. Клиент. Процессный подход. 1 О.1.  

стр.29-38 
10. Структура выполняемых операций: добавляющая ценность, потери 1 и 
2 рода. Влияние потерь на себестоимость производства продукции/оказания 
услуг. 

1 О.1.  
стр.29-38 

Раздел 2. Инструментарий  организации бережливого производства   
Тема 2.1. 
Картирование потока 
создания ценности 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
 11. Понятия и принципы картирования потока создания ценности. 

Инструменты картирования потока создания ценности. Виды картирования. 
Карта целевого состояния потока создания ценности. 

1 О.1.  
стр.120-132 

12. Карта идеального состояния потока создания ценности. Карта 
текущего состояния потока создания ценности 1 О.1.  

стр.120-132 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
13. Практическое занятие № 3. Создание карты текущего, идеального и 
целевого состояния потока по фабрике процессов (снятом на первом 
занятии) 

1 О.1.  
стр.132-137 

14. Практическое занятие № 3. Создание карты текущего, идеального и 
целевого состояния потока по фабрике процессов (снятом на первом 
занятии) 

1 О.1.  
стр.132-137 

Тема 2.2. Методы 
решения проблем 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
 15. Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 

Технологии анализа проблем: пирамида проблем; граф-связей; 1 О.1.  
стр.101-105 

16. диаграмма Парето 4W2Н; 
«5 Почему»; 
диаграмма Исикавы  и другие методы статистического анализа 

1 О.1.  
стр.33-38 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
17. Практическое занятие № 4. Выбор метода и инструментов для 
анализа проблем, выявленных в ходе картирования на фабрике процессов 

1 О.1.  
стр.138-145 

18. Практическое занятие № 4. Выбор метода и инструментов для 1 О.1.  
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анализа проблем, выявленных в ходе картирования на фабрике процессов стр.138-145 
Тема 2.3. Методы и 
инструменты 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
 19. Организация рабочего пространства по системе 5S. 

Стандартизированная работа Методика всеобщего обслуживания 
оборудования ТРМ 

1 О.1.  
стр.74-81 

20. Методика быстрой переналадки SMED. Встроенное качество. 
Канбан, поток единичных изделий 1 О.1.  

стр.110-116 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
21. Практическое занятие № 5. Выбор методов бережливого 
производства, для решения пробоем выявленных на фабрике процессов. 
Обоснование выбора 

1 О.1.  
стр.169-181 

22. Практическое занятие № 5. Выбор методов бережливого 
производства, для решения пробоем выявленных на фабрике процессов. 
Обоснование выбора 

1 О.1.  
стр.169-181 

23-24 Практическое занятие № 6. Создание СОК по фабрике процессов 2 О.1.  
стр.169-181 

Тема 2.4. Технологии 
вовлечения и 
мотивации персонала 

Содержание учебного материала 1 ОК 07 
 25 Понятие мотивации. Содержательные теории мотивации. 

Процессуальные теории мотивации. Понятие власть. Стиль руководства: 
понятие, классификация. Лин-лидерство. ППУ- предложения по 
улучшению. Каракури. Производственная культура на рабочем месте 

1 О.1.  
стр.74-81 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
26-27 Практическое занятие № 7. Разработка и заполнение ППУ 2 О.1.  

стр.138-145 
Тема 2.5. Фабрика 
процессов – учебная 
производственная 
площадка 
применения 
инструментов 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 1 ОК 07 
 28 Фабрика процессов – учебная производственная площадка применения 

инструментов бережливого производства 1 О.1.  
стр.151-165 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
29  Практическое занятие № 8. Деловая игра «Фабрика процессов» 
(отработка навыков применения знаний по итогам изучения учебной 
дисциплины»). 

1 О.1.  
стр.151-165 

30  Практическое занятие № 8. Деловая игра «Фабрика процессов» 
(отработка навыков применения знаний по итогам изучения учебной 

1 О.1.  
стр.151-165 
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дисциплины»). 
Консультация 2   
Экзамен 6   
Всего: 38   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, 
монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1.основные печатные издания 
1. Курамшина А.В. Основы бережливого производства : учебник / А. В. 

Курамшина, Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2023. — 200с. — (Среднее 
профессиональное образование). 

3.2.2. Основные электронные издания  
2. Мальшина, Н. А. Менеджмент : учебное пособие для СПО / Н. А. 

Мальшина. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 
100 c. — ISBN 978-5-4486-0354-9, 978-5-4488-0199-0. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/76994 

3.2.3. Дополнительные источники: 
3. Романова, Ю. А. Сборник практических заданий по менеджменту : 

учебное пособие / Ю. А. Романова, А. О. Егоренко, Д. А. Чепик. — Москва : 
Научный консультант, 2017. — 112 c. — ISBN 978-5-9909964-6-5. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/75145 

3.2.4. Интернет-ресурсы: 
1. http: // www. management.aaanet.ru - Библиотека менеджмента  
2. http: // ecsocman.hse.ru - Федеральный образовательный портал – экономика, 
социология, менеджмент  
3. http://www.qarant.ru - Справочно-правовая система Гарант 

 

https://profspo.ru/books/76994
https://profspo.ru/books/75145
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
историю становления и 
развития бережливого 
производства;  
философию бережливого 
производства; 
ценности бережливого 
производства; 
принципы бережливого 
производства; 
действия, добавляющие 
ценности и потери; 
технологии анализа 
процессов создания 
ценности; 
технологии улучшений; 
ключевые показатели 
эффективности 
бережливого 
производства; 
технологии вовлечения 
персонала; 
систему подачи 
предложений; 
инструменты 
бережливого 
производства 

 
демонстрирует системные знания об 
истории становления и развития 
бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
философии бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
ценностях бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
принципах бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
действиях, добавляющие ценности и 
потери; 
владеет технологиями анализа процессов 
создания ценности; 
демонстрирует системные знания о 
технологиях улучшений; 
демонстрирует системные знания о 
ключевые показатели эффективности 
бережливого производства; 
демонстрирует системные знания о 
технологии вовлечения персонала; 
демонстрирует системные знания о 
системе подачи предложений; 
демонстрирует системные знания об 
инструментах бережливого производства 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Кейс-метод.  
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность с 
соблюдением принципов 
бережливого 
производства; 
картировать поток 
создания ценностей; 
выявлять и устранять 
потери в процессах; 
применять ключевые 
инструменты анализа и 
решения проблем; 
организовывать работу 
коллектива и команды в 
рамках реализации 
проектов по улучшениям;  
применять инструменты 
бережливого 

 
демонстрирует умение осуществлять 
профессиональную деятельность с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; 
демонстрирует умение картировать поток 
создания ценностей; 
демонстрирует умение выявлять и 
устранять потери в процессах; 
демонстрирует умение применять 
ключевые инструменты анализа и решения 
проблем; 
демонстрирует умение организовывать 
работу коллектива и команды в рамках 
реализации проектов по улучшениям; 
способен применять инструменты 
бережливого производства в соответствии 
со спецификой бизнес-процессов 
организации/ предприятия. 

Кейс-метод 
Оценка решений 
ситуационных 
задач.  
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
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производства в 
соответствии со 
спецификой бизнес-
процессов организации/ 
предприятия. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 БОТАНИКА» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Ботаника»: сформировать фундаментальные знания в 

области ботаники. 
Дисциплина «Ботаника» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ПОП СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК,  
ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 
проблему  
в профессиональном и/или 
социальном контексте  
- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части  
- определять этапы решения 
задачи  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
- составлять план действия  
- определять необходимые 
ресурсы 
- владеть актуальными методами 
работы  
в профессиональной и смежных 
сферах 

- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте - 
алгоритмы выполнения работ  
в профессиональной и смежных 
областях  
- методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах  
- структуру плана для решения 
задач 
- порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 
информации  
- определять необходимые 
источники информации  
- планировать процесс поиска  
- структурировать получаемую 
информацию  
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации 
- оценивать практическую 
значимость результатов поиска  
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий 

- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
- приемы структурирования 
информации  
- формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации  
- порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 
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для решения профессиональных 
задач  
- использовать современное 
программное обеспечение  
- использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 

ОК 03 - определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности  
- применять современную 
научную профессиональную 
терминологию  
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации  
- современная научная и 
профессиональная терминология  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

- особенности социального и 
культурного контекста 
- правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 07 - соблюдать нормы 
экологической безопасности 
- определять направления 
ресурсосбережения  
в рамках профессиональной 
деятельности  
по профессии 35.01.19 Мастер 
садово-паркового и 
ландшафтного строительства, 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 
- организовывать 
профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
- основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной деятельности 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения 
- основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие  
и профессиональные темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 
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ПК 1.1 - Отбирать и составлять 
травосмеси, производить 
укладку рулонного газона и 
посев газонных трав 
- Пользоваться техникой 
посадки цветочных и древесно-
кустарниковых растений по 
посадочному чертежу 

- Породы деревьев, кустарников, 
их основные свойства и 
особенности 
- Цветочные культуры, их 
классификация, основные 
свойства и особенности 
- Виды газонных трав, 
травосмесей и технологии 
устройства посевного и рулонного 
газона 

ПК 2.3 - Определять качество 
ассортимента цветочных и 
древесно-кустарниковых 
растений 

- Сезонные, биологические и 
морфологические характеристики 
декоративных растений 

ПК 3.3 - Идентифицировать и удалять 
сорные растения и сортовые 
примеси в процессе ухода за 
декоративной растительностью 
и газонными травами 

- Внешний вид древесно-
кустарниковой, цветочно-
декоративной растительности, 
газонных трав и сорных растений 

ПК 4.2 - Определять виды и количество 
расходных материалов, 
инструментов и инвентаря, 
средств индивидуальной 
защиты, необходимых для 
выполнения работ 

- Методы и приемы ухода за 
растениями в соответствии с их 
биологическими, 
морфологическими 
особенностями, сезонными 
изменениями 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Учебные занятия 36 
Теоретические занятия 24 
Практические занятия 12 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация  2 
Всего 38 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

О
бъ

ем
, а

ка
д.

 ч
ас

. /
 в

 
т.

 ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Коды 
компетенций  

, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Цитология растений    
Тема 1.1. 
Цитология 
растений 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 2.3 
ПК 3.3 
ПК 4.2 

1.Цитология - наука о клетке. История цитологии. Особенности строения 
растительной клетки. 

2 

2. Строение растительной клетки. Органоиды клетки. Клеточная стенка, 
цитоплазма, строение, значение. Органоиды растительной клетки, их строение и 
значение. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Гистология растений  
Тема 2.1. 
Гистология 
растений 

Содержание   
1.Гистология - наука о тканях. Растительные ткани. Классификация тканей. 2 
2. Характеристика тканей.  Образовательные, покровные, основные, проводящие, 
механические, выделительные ткани. Типы, строение, значение. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Морфология растений  
Тема 3.1. 
Морфология 
вегетативных 
органов 

Содержание   
1. Корень, типы корней. Корневые системы, типы корневых систем. Метаморфозы 
корня. Стебель, его функции. Типы ветвления побегов. Метаморфозы побегов. 

2 

2. Лист, его функции и особенности морфологического строения.   2 
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Простые и сложные листья. Формы листовых пластинок. Жилкование, типы 
жилкования. Листорасположение, типы листорасположения. Метаморфозы листьев. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие 1. Типы ветвления побегов. 2 
Практическое занятие 2.  Метаморфозы побегов. 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2. 
Морфология 
генеративных 
органов 

Содержание   
1. Морфология цветка. Составление формул и диаграмм цветков. Соцветия, их 
типы. Опыление, виды опыления. Классификация плодов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие 3. Составление формул  и диаграмм цветков. 2 
Практическое занятие 4. Типы плодов покрытосеменных растений. 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 4. Размножение растений  
Тема 4.1. 
Размножение 
растений 

Содержание   
1. Типы размножения и их сущность. Бесполое и половое размножение растений. 
Вегетативное размножение. Способы естественного и искусственного вегетативного 
размножения. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие 5.  Способы искусственного вегетативного размножения. 2 
Практическое занятие 6. Способы искусственного вегетативного размножения. 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 5. Систематика растений   
Тема 5.1. 
Высшие 
наземные 
растения 

Содержание  
1.Общая характеристика Отдела Голосеменные. Жизненный цикл сосны 
обыкновенной 

2 

2.Отдел Покрытосеменные: общая характеристика, преимущества перед 
Голосеменными 

2 
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3. Семейства Лютиковые, Кувшинковые, Бобовые, Розоцветные, Бурачниковые, 
Губоцветные 

2 

4. Семейства Крестоцветные, Гвоздичные, Норичниковые, Зонтичные, 
Сложноцветные, Лилейные, Ирисовые 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
Всего:  38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, 
монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 1 комплект демонстрационных материалов (гербарные образцы растений; муляжи 
цветков, плодов, анатомии стебля и листа, древесины; почвенные образцы; строительных 
процессов) 

- 1 комплект геодезического оборудования (рейка нивелирная; ориентир буссоль; 
рулетка стальная; рулетка геодезическая; лазерный дальномер) 

 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Жохова, Е. В.  Ботаника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Жохова, Н. В. Скляревская. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 221 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07492-5. — Текст : электронный 

2. Савина, О. В.  Ботаника: биохимия растений : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / О. В. Савина. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-12500-9. — Текст : электронный 

3. Ботаника: учебное издание / Родионова А.С., Скупченко В.Б., 
Малышева О.Н., Джикович Ю. В. - Москва : Академия, 2024. - 288 c. (Специальности 
среднего профессионального образования). ISBN издания: 978-5-0054-2595-9 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели 
освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает: 
- Породы деревьев, 
кустарников, их основные 
свойства и особенности 
- Цветочные культуры, их 
классификация, основные 
свойства и особенности 
- Виды газонных трав, 
травосмесей и технологии 
устройства посевного и 
рулонного газона 
- Сезонные, биологические 
и морфологические 
характеристики 
декоративных растений 
- Внешний вид древесно-
кустарниковой, цветочно-
декоративной 
растительности, газонных 
трав и сорных растений 
- Методы и приемы ухода 
за растениями в 
соответствии с их 
биологическими, 
морфологическими 
особенностями, сезонными 
изменениями 

- ориентируется в 
породах древесно-
кустарниковых 
растений, знает их 
особенности 
- знает классификацию 
цветочных культур и 
их особенности 
- знает виды газонных 
трав, используемых 
для травосмесей 
- знает сезонные, 
биологические и 
морфологические 
характеристики 
декоративных 
растений 
- умеет определять по 
внешним признакам 
декоративные 
растения, газонные 
травы и сорные 
растения 
- применяет знания 
биологических и 
морфологических 
особенностей 
растений, их сезонные 
изменения для 
определения методов и 
приемов ухода  

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практическая работа. 
Обязательная контрольная 
работа. 
Домашняя работа 
(реферат, презентация). 

Умеет: 
- Отбирать и составлять 
травосмеси, производить 
укладку рулонного газона 
и посев газонных трав 
- Пользоваться техникой 
посадки цветочных и 
древесно-кустарниковых 
растений по посадочному 
чертежу 

- использует семена 
различных трав для 
состава травосмесей, 
учитывая особенности 
растений 
-применяет технику 
посадки цветочных 
растений, учитывая 
особенности их 
строения 

- Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
- Экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы 
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- Определять качество 
ассортимента цветочных и 
древесно-кустарниковых 
растений 
- Идентифицировать и 
удалять сорные растения и 
сортовые примеси в 
процессе ухода за 
декоративной 
растительностью и 
газонными травами 
- Определять виды и 
количество расходных 
материалов, инструментов 
и инвентаря, средств 
индивидуальной защиты, 
необходимых для 
выполнения работ 

- определяет качество 
ассортимента растений 
с учетом их 
биологических 
особенностей 
- разбирается в видах 
растений, может 
идентифицировать 
сорные растения и 
примеси 
- применяет знания 
биологических 
особенностей растений 
для выбора 
ассортимента, 
технологии 
посадочных работ, 
ухода за растениями 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 ОСНОВЫ ПОЧВОВЕДЕНИЯ, ЗЕМЛЕДЕЛИЯ И АГРОХИМИИ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Основы почвоведения, земледелия и агрохимии»: сформировать 

фундаментальные знания в области почвоведения, земледелия и агрохимии. 
Дисциплина «Основы почвоведения, земледелия и агрохимии» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ПОП СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК, 

ПК Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном 
контексте  
- анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части  
- определять этапы решения задачи  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
- составлять план действия  
- определять необходимые ресурсы 
- владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

- основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте - алгоритмы 
выполнения работ  
в профессиональной и смежных 
областях  
- методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах  
- структуру плана для решения задач 
- порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 
информации  
- определять необходимые источники 
информации  
- планировать процесс поиска  
- структурировать получаемую 
информацию  
- выделять наиболее значимое в перечне 
информации 
- оценивать практическую значимость 
результатов поиска  
- оформлять результаты поиска, 
применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач  
- использовать современное 
программное обеспечение  
- использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач 

- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
- приемы структурирования 
информации  
- формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации  
- порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 



ОК 03 - определять актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной деятельности  
- применять современную научную 
профессиональную терминологию  
- определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации  
- современная научная и 
профессиональная терминология  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

- особенности социального и 
культурного контекста 
- правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 07 - соблюдать нормы экологической 
безопасности 
- определять направления 
ресурсосбережения  
в рамках профессиональной 
деятельности  
по профессии 35.01.19 Мастер садово-
паркового и ландшафтного 
строительства, осуществлять работу с 
соблюдением принципов бережливого 
производства 
- организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
- основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной деятельности 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения 
- основные направления изменения 
климатических условий региона 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие  
и профессиональные темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
- правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

ПК 2.1 - Применять современные технологии 
при проведении работ по 
благоустройству и озеленению 
территорий и объектов 

- Основные виды удобрений и 
способы их применения 

ПК 2.2 - Контролировать грамотное и 
эффективное использование материалов 
и инструментов в процессе производства 
работ 

- Виды, особенности удобрений и 
дезинфицирующих веществ, 
способы их применения 

ПК 3.1 - Производить растаривание, дробление, 
просеивание, взвешивание, смешивание 
удобрительных материалов 
- Заготавливать компоненты 
плодородного грунта в соответствии с 
требованиями технологии 

- Виды удобрительных материалов и 
правила подготовки их к внесению 
- Порядок заготовки и подготовки к 
использованию компонентов 
плодородного грунта для посадки и 
посева древесно-кустарниковой, 
цветочно-декоративной 
растительности 



- Смешивать компоненты плодородного 
грунта в соотношениях, определенных 
требованиями технологии 
- Выполнять основную и поверхностные 
обработки почвы, формирование борозд, 
гребней немеханизированным способом 
в соответствии с требованиями 
технологии при озеленении и 
производстве посадочного материала 

- Составы грунтов (субстратов) для 
посева и посадки декоративной 
растительности, правила их 
приготовления 
- Технологии внесения 
удобрительных материалов 
немеханизированным способом при 
озеленении территорий, 
производстве посадочного 
материала декоративных культур 
- Виды обработок почвы и 
агротехнические требования к 
выполнению операций по 
подготовке почвы (грунта) при 
озеленении территории, 
производстве посадочного 
материала декоративных культур и 
правила их выполнения 

ПК 3.3 - Готовить растворы удобрений, 
биопрепаратов, стимуляторов роста 
заданной концентрации и производить 
опрыскивание 
- Равномерно распределять сухие 
удобрения по поверхности почвы с 
соблюдением дозы внесения 

- Правила приготовления растворов 
удобрений, биопрепаратов, 
стимуляторов роста  
- Технология проведения подкормок 
(обработок) декоративной 
растительности и газонных трав 
 

 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Учебные занятия 34 
Теоретические занятия 20 
Практические занятия 14 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 2+6 
Всего 42 

 



1.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

О
бъ

ем
, 

ак
ад

. 
ча

с.
 / 

в 
т.

 
 

    

Коды компетенций  
, формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Основы почвоведения   
Тема 1.1. Понятие о 
почве и ее 
плодородие 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 3.1 
ПК 3.3 

 Почва, ее место и роль в природе и жизни человека. Виды и методы воспроизводства 
плодородия почв 

2. 2 

 Почвообразующие породы и другие факторы почвообразования. Роль организмов в 
почвообразовании 

4. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. Строение, 
состав и свойства 
почвы 

Содержание учебного материала   
 Морфологическое строение почвы. Гранулометрический состав почвы. 

Минералогический и химический состав почвы. 
2. 2 

 Органическое вещество почвы. Химические свойства почвы. Физические и физико-
механические свойства почвы 

4. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 1. Изучение морфологических признаков и состав 
минеральной части почвы 

2 

Практическое занятие 2. Определение гранулометрического состава почвы  2 

Практическое занятие 3. Определение кислотности почвы  2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Основы земледелия  
Тема 2.1. 
Факторы жизни 
растений и законы 
земледелия  

Содержание учебного материала   
 Факторы жизни растений и Законы земледелия 2. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. Сорные 
растения и меры 
борьбы с ними 

Содержание учебного материала   
 Классификация сорных растений и их характеристика. Меры борьбы с сорными 

растениями. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  



Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.3. 
Севообороты 

Содержание учебного материала  
1. Понятие о севообороте и его элементах. Оценка декоративных культур и паров как 
предшественников. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4 Обработка 
почвы. 

Содержание учебного материала  
1. Технологические процессы, происходящие при обработке почвы.  
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие 3. Выполнение основной и поверхностной обработки почвы 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3.  Основы агрохимии  
Тема 3.1 Понятие о 
питании растений 

Содержание учебного материала  
1. Химический состав растений. Питание растений. Роль и значение отдельных 
элементов в питании растений. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 5.  Внешние признаки голодания растений. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2 Удобрения и 
их применение 

Содержание учебного материала   
1. Органические и минеральные удобрения 2 
2. Системы внесения удобрений. Сроки и нормы внесения удобрений. Способы 
внесения удобрений. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 6. Изучение минеральных удобрений 2 
Практическое занятие 7. Расчет доз внесения минеральных удобрений под различные 
декоративные культуры  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 2+6 
Всего:  42  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный: 
- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный 

блок, монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 1 комплект демонстрационных материалов (гербарные образцы растений; 

муляжи цветков, плодов, анатомии стебля и листа, древесины; почвенные образцы; 
строительных процессов) 

- 1 комплект геодезического оборудования (рейка нивелирная; ориентир 
буссоль; рулетка стальная; рулетка геодезическая; лазерный дальномер) 

 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Платонов И.Г. Основы агрономии: учебник/И.Г. Платонов, Н.Н. Лазарев, 
Ю.М. Стройков, А.В. Шитиков –Москва: Академия, 2018. – 272 с. – ISBN 978-5-4468-
5905-4. 

2. Апарин Б.Ф. Почвоведение: учебное издание / Апарин Б.Ф. - Москва : 
Академия, 2019. - 256 c. - ISBN издания: 978-5-4468-7499-6 

3. Апарин Б.Ф. Основы почвоведения, земледелия и агрохимии: учебное 
издание / Апарин Б.Ф. - Москва : Академия, 2024. - 336 c. (Специальности среднего 
профессионального образования). ISBN издания: 978-5-0054-2092-3 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы 
оценки 

Знает: 
- Виды, особенности удобрений и 
дезинфицирующих веществ, способы их 
применения 
- Виды удобрительных материалов и 
правила подготовки их к внесению 
- Порядок заготовки и подготовки к 
использованию компонентов 
плодородного грунта для посадки и 
посева древесно-кустарниковой, 
цветочно-декоративной растительности 
- Составы грунтов (субстратов) для 
посева и посадки декоративной 
растительности, правила их 
приготовления 
- Технологии внесения удобрительных 
материалов немеханизированным 
способом при озеленении территорий, 
производстве посадочного материала 
декоративных культур 
- Виды обработок почвы и 
агротехнические требования к 
выполнению операций по подготовке 
почвы (грунта) при озеленении 
территории, производстве посадочного 
материала декоративных культур и 
правила их выполнения 
- Правила приготовления растворов 
удобрений, биопрепаратов, 
стимуляторов роста  
 Технология проведения подкормок 
(обработок) декоративной 
растительности и газонных трав 
 

-Знает различные виды 
удобрений и способы их 
применения 
- Разбирается в различных видах 
удобрений и способах их 
применения и внесения 
- Знает компоненты 
плодородного грунта и порядок 
его заготовки 
- Знает составы плодородных 
грунтов (субстратов) для 
декоративных растений 
- Знает технологии внесения 
различных удобрений при 
озеленении территорий и 
выращивании посадочного 
материала 
- Использует различные виды 
обработки почвы и 
агротехнические требования по 
подготовке почвы при 
озеленении территорий и 
выращивании посадочного 
материала 
- Знает компоненты растворов 
удобрений и иных 
биопрепаратов, умеет 
изготовить их растворы 
- Понимает технологию 
проведения подкормок 
декоративных растений и 
газонных трав 

Тестирование. 
Устный 
опрос. 
Оценка 
решений 
ситуационных 
задач. 
Практическая 
работа. 
Обязательная 
контрольная 
работа. 
Домашняя 
работа 
(реферат). 

Умеет: 
- Применять современные технологии 
при проведении работ по 
благоустройству и озеленению 
территорий и объектов 
- Контролировать грамотное и 
эффективное использование материалов 
и инструментов в процессе производства 
работ 
- Производить растаривание, дробление, 
просеивание, взвешивание, смешивание 
удобрительных материалов 

- Владеет технологиями 
проведения работ по 
озеленению территорий и ухода 
за растениями в части 
подкормок, подготовки грунта, 
внесения удобрений 
- Эффективно использует 
посадочный материал, 
плодородный грунт, различные 
виды удобрений в процессе 
работ по озеленению 
территорий и объектов 

- Оценка 
результатов 
выполнения 
практических 
работ 
- Экспертное 
наблюдение 
за ходом 
выполнения 
практических 
работ 



- Заготавливать компоненты 
плодородного грунта в соответствии с 
требованиями технологии 
- Смешивать компоненты плодородного 
грунта в соотношениях, определенных 
требованиями технологии 
- Выполнять основную и поверхностные 
обработки почвы, формирование борозд, 
гребней немеханизированным способом 
в соответствии с требованиями 
технологии при озеленении и 
производстве посадочного материала 
- Готовить растворы удобрений, 
биопрепаратов, стимуляторов роста 
заданной концентрации и производить 
опрыскивание 
- Равномерно распределять сухие 
удобрения по поверхности почвы с 
соблюдением дозы внесения 

- Умеет производить 
технологические манипуляции 
для подготовки удобрений к 
внесению 
- Умеет проводить работы по 
заготовке плодородного грунта 
- Выполняет необходимую 
подготовку почвы в 
соответствии с требованиями 
технологий по озеленению 
территорий и производству 
посадочного материала 
- Изготавливает растворы 
удобрений, биопрепаратов, 
стимуляторов роста 
- Владеет технологией внесения 
сухих удобрений на 
поверхность почвы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы строительного дела и материалы» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Основы строительного дела и материалы»: сформировать 

фундаментальные знания в области строительного дела и материалов. 
Дисциплина «Основы строительного дела и материалы» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ПОП СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК,  
ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 
проблему  
в профессиональном и/или 
социальном контексте  
- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части  
- определять этапы решения 
задачи  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
- составлять план действия  
- определять необходимые 
ресурсы 
- владеть актуальными методами 
работы  
в профессиональной и смежных 
сферах 
- реализовывать составленный 
план  
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить - 
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте - 
алгоритмы выполнения работ  
в профессиональной и смежных 
областях  
- методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах  
- структуру плана для решения 
задач 
- порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 
информации  
- определять необходимые 
источники информации  
- планировать процесс поиска  

- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
- приемы структурирования 
информации  



- структурировать получаемую 
информацию  
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации 
- оценивать практическую 
значимость результатов поиска  
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач  
- использовать современное 
программное обеспечение  
- использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 

- формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации  
- порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 

ОК 03 - определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности  
- применять современную 
научную профессиональную 
терминологию  
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации  
- современная научная и 
профессиональная терминология  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

- особенности социального и 
культурного контекста 
- правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 07 - соблюдать нормы 
экологической безопасности 
- определять направления 
ресурсосбережения  
в рамках профессиональной 
деятельности  
по профессии 35.01.19 Мастер 
садово-паркового и 
ландшафтного строительства, 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 
- организовывать 
профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
- основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной деятельности 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения 
- принципы бережливого 
производства 
- основные направления изменения 
климатических условий региона 



ОК 09 - понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие  
и профессиональные темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

ПК 1.1 - Производить установку садовой 
мебели и оборудования 

- Технологии работ по установке 
уличной мебели и оборудования 
площадок различного назначения 

ПК 1.2 - Выявлять и устранять дефекты 
малых архитектурных форм и 
оборудования на объектах 
садово-паркового строительства 

- Правила эксплуатации садовой 
мебели и оборудования на 
объектах садово-паркового 
строительства 

ПК 2.2 - Контролировать грамотное и 
эффективное использование 
материалов и инструментов в 
процессе производства работ 

- Ассортимент и свойства 
строительных материалов 

ПК 2.3 - Определять качество 
строительных материалов 

- Технологии выполнения работ по 
благоустройству 

ПК 3.4 - Выполнять монтаж 
конструкций для вертикального 
озеленения 

- Правила монтажа различных 
конструкций для вертикального 
озеленения 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Учебные занятия 34 
Теоретические занятия 18 
Практические занятия 16 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 2+6 
Всего 42 

 



2.2. Содержание дисциплины 

Наимен
ование 
раздело
в и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

О
бъ

ем
, а

ка
д.

 
ча

с.
 / 

в 
т.

 ч
. в

 
ф

ор
м

е 
пр

ак
ти

че
ск

ой
  Коды компетенций  

, формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
Раздел 1. Строительные материалы  ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 3.4 

Тема 
1.1. 
Основн
ые 
свойств
а 
строите
льных 
матери
алов 

Содержание учебного материала  

1 Физические свойства: плотность, пористость, влажность, водопоглощение, 
водостойкость, гигроскопичность, водопроницаемость, влажностные деформации, 
морозостойкость; теплофизические свойства. Механические свойства: прочность, 
твёрдость, истираемость и износостойкость, ударная вязкость.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие № 1. Основные физико-механические свойства 

строительных материалов. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 
1.2.  
Природ
ные и 
искусст
венные 
матери
алы 

Содержание учебного материала  
1 Природные каменные материалы. Горные породы и их классификация; 

породообразующие минералы. Виды, назначение и применение природных 
каменных материалов и изделий в строительстве. 

2 

2 Минеральные вяжущие вещества. Классификация минеральных вяжущих. 
Строительная известь, её свойства, получение и применение. Гипсовые 
вяжущие вещества. Магнезиальные вяжущие вещества. Жидкое стекло и 
кислотоупорный цемент, свойства, получение и применение их в строительстве. 

2 

3 Портландцемент, его свойства. Сырье и производство портландцемента; 
разновидности цементов. Бетоны. Классификация бетонов; тяжёлые бетоны, 
основные свойства бетонной смеси. Укладка бетонной смеси, уход за бетоном и 
контроль качества. Лёгкие бетоны, их классификация, материалы и способы 
приготовления; основные свойства лёгких бетонов. Применение бетонов в 
строительстве. Строительные растворы, их классификация, свойства и применение. 

2 



4 Искусственные каменные материалы и изделия на основе минеральных вяжущих. 
Силикатные материалы и изделия; гипсовые и гипсобетонные материалы и изделия; 
асбестоцементные изделия; изделия на основе магнезиальных вяжущих. Битумные и 
дёгтевые вяжущие вещества. Асфальтовые и дёгтевые бетоны и растворы; 
кровельные и гидроизоляционные 
материалы. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие № 2. Виды природных каменных материалов и изделий. 

Керамические материалы и изделия. 
2 

2 Практическое занятие № 3. Подбор состава бетона и строительного раствора. 2 
3 Лабораторная работа № 1. Определение насыпной плотности строительных 

материалов. 
2 

4 Лабораторная работа № 2. Определение прочности и деформации материалов. 2 
5 Лабораторная работа № 3. Определение зернового состава крупного заполнителя. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 
1.3. 
Лесные 
строите
льные 
матери
алы 

Содержание учебного материала  
1 Лесные строительные материалы. Виды лесоматериалов и изделий из древесины; 

клеёные древесные материалы; древесные материалы на основе 
измельчённой древесины; древесные композиционные материалы на основе 
минеральных вяжущих; изготовление, свойства и применение в строительстве. 

2 

2 Методы повышения долговечности деревянных конструкций. Защита 
древесины от загнивания и гниения: причины биологического поражения 
древесины; конструктивная защита; химическая защита древесины от 
биопоражения. Антисептики, их виды, свойства и применение. Защита 
древесных конструкций от огня: конструктивная защита древесины от 
возгорания, химическая защита, антипирены, их состав и применение. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие № 4. Древесина и материалы на ее основе в строительстве. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Здания и сооружения  



Тема 
2.1. 
Общие 
сведени
я о 
зданиях 
и 
сооруж
ениях 

Содержание учебного материала  
1 Общие сведения о зданиях, сооружениях, малых архитектурных формах, 

требования к ним. Конструктивные элементы зданий и сооружений. Понятие 
об унификации, типизации и взаимозаменяемости; модульная координация 
размеров в строительстве.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 
2.3. 
Малые 
архите
ктурны
е 
формы 

Содержание учебного материала  
1 Малые архитектурные формы утилитарного назначения. Скамьи, беседки, перголы, 

навесы и настилы. Подпорные стенки, откосы, садовые лестницы; 
конструктивные особенности; применяемые материалы; расчёт конструкций. 
Мосты садово-паркового хозяйства. Разновидности мостов; конструктивные 
особенности; применяемые материалы. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие № 5. Разработка поперечных и продольных разрезов 

сооружений садово-паркового строительства 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 2+6 
Всего: 36 42  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, монитор, 
клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 1 комплект демонстрационных материалов (гербарные образцы растений; муляжи цветков, 
плодов, анатомии стебля и листа, древесины; почвенные образцы; строительных процессов) 

- 1 комплект геодезического оборудования (рейка нивелирная; ориентир буссоль; 
рулетка стальная; рулетка геодезическая; лазерный дальномер) 

 
Лаборатория «Строительного дела и материалов», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ПОП СПО. 
- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, монитор, 
клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 12 наборов образцов строительных материалов 
- 12 набор сит для определения гранулометрического состава песка 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Рыбьев, И. А.  Строительное материаловедение в 2 ч. Часть 1 : учебник 
для вузов / И. А. Рыбьев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18961-2 

2. Рыбьев, И. А.  Строительное материаловедение в 2 ч. Часть 2 : учебник для 
вузов / И. А. Рыбьев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 429 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18962-9. 

3. Корягина, Н. В.  Благоустройство и озеленение населенных мест : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Корягина, 
А. Н. Поршакова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18634-5. 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает: 
- Технологии работ по 
установке уличной мебели и 
оборудования площадок 
различного назначения 
- Правила эксплуатации садовой 
мебели и оборудования на 
объектах садово-паркового 
строительства 
- Ассортимент и свойства 
строительных материалов 
- Технологии выполнения работ 
по благоустройству 
- Правила монтажа различных 
конструкций для вертикального 
озеленения 
– основные виды строительных 
материалов, классификацию, 
свойства и оценку качества, 
взаимосвязь их свойств и 
областей их применения в 
ландшафтной архитектуре 
– конструктивные элементы 
зданий, сооружений и малых 
архитектурных форм 
– конструктивные особенности, 
применяемые материалы, 
технологию строительства 
объектов ландшафтной 
архитектуры 
– структуру строительных работ 
и содержание строительных 
технологических процессов 

- демонстрирует знания 
естественных и 
искусственных материалов, 
синтетических смесей, их 
применение в строительных 
работах 
- знает классификацию 
зданий, сооружений, малых 
архитектурных форм; 
материалы, применяемы 
для строительства малых 
архитектурных форм; 
особенности конструкции 
малых архитектурных форм 
– владеет методами 
производства строительно-
монтажных работ 
- знает методы оценки 
свойств строительных 
материалов; технологии 
строительства объектов 
ландшафтной архитектуры 
– методами рационального 
выбора материалов и 
конструкций; 
– методами расчёта 
элементов строительных 
конструкций по 
предельным состояниям. 
 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практическая 
работа.  
Лабораторная 
работа. 
 

Умеет: 
- Производить установку 
садовой мебели и оборудования 
- Выявлять и устранять дефекты 
малых архитектурных форм и 
оборудования на объектах 
садово-паркового 
строительства 
- Контролировать грамотное и 
эффективное использование 

- формирует проект 
организации строительных 
работ на объекте 
- умеет анализировать 
качество материалов, 
используемых в 
строительстве 
- выбирает необходимые 
материалы для 
строительства объекта по 

- Оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
- Оценка 
результатов 
выполнения 
лабораторной 
работы 



материалов и инструментов в 
процессе производства работ 
- Определять качество 
строительных материалов 
- Выполнять монтаж 
конструкций для вертикального 
озеленения 
– контролировать качество 
строительной продукции на 
объектах ландшафтной 
архитектуры 
– осуществлять подбор 
современных строительных 
материалов 
и конструкций для 
проектируемых малых 
архитектурных форм 
– пользоваться нормативными 
документами, определяющими 
требования к проектированию и 
строительству конструкций 

качеству, применению, 
технологии производства 
работ 
- умеет находить и 
использовать нормативную 
документацию, 
необходимую при выборе 
материалов и производстве 
строительных работ 

- Экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
практической 
работы 
- Экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
лабораторной 
работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Основы садово-паркового искусства» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Основы садово-паркового искусства»: сформировать 

фундаментальные знания в области садово-паркового искусства. 
Дисциплина «Основы садово-паркового искусства» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ПОП СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК,  
ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 
проблему  
в профессиональном и/или 
социальном контексте  
- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части  
- определять этапы решения 
задачи  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
- составлять план действия  
- определять необходимые 
ресурсы 
- владеть актуальными методами 
работы  
в профессиональной и смежных 
сферах 
- реализовывать составленный 
план  
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить - 
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте - 
алгоритмы выполнения работ  
в профессиональной и смежных 
областях  
- методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах  
- структуру плана для решения 
задач 
- порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 
информации  
- определять необходимые 
источники информации  
- планировать процесс поиска  

- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
- приемы структурирования 
информации  
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- структурировать получаемую 
информацию  
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации 
- оценивать практическую 
значимость результатов поиска  
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач  
- использовать современное 
программное обеспечение  
- использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 

- формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации  
- порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 

ОК 03 - определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности  
- применять современную 
научную профессиональную 
терминологию  
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации  
- современная научная и 
профессиональная терминология  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

- особенности социального и 
культурного контекста 
- правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 07 - соблюдать нормы 
экологической безопасности 
- определять направления 
ресурсосбережения  
в рамках профессиональной 
деятельности  
по профессии 35.01.19 Мастер 
садово-паркового и 
ландшафтного строительства, 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 
- организовывать 
профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
- основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной деятельности 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения 
- основные направления изменения 
климатических условий региона 
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ОК 09 - понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие  
и профессиональные темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

ПК 1.1, ПК 
1.2, ПК 3.1 

Осуществлять 
организацию работы 
бригад в декоративном 
садоводстве, 
цветоводстве, 
питомниководстве 
- определять стилевые 
особенности садово-паркового 
ландшафта на основе 
исторического анализа;\n- читать 
исторические планы и чертежи 
для выполнения работ по 
благоустройству и 
озеленению;\n- выявлять 
ландшафтно-декоративные 
достоинства объектов при 
планировании работ по 
содержанию территорий 

определения потребности в 
средствах производства и 
персонале для выполнения работ в 
декоративном садоводстве, 
цветоводстве, питомниководстве; 
- разработки заданий для бригад в 
- историю садово-паркового 
искусства; 
 основные стилевые направления и 
их характерные признаки; 
- элементы и компоненты садово-
паркового искусства (планировка, 
насаждения, МАФ); 
 - правила графического 
отображения и систему условных 
обозначений 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем дисциплины 42 

в т. ч.:  

Основное содержание 34 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельные работы  0 

Промежуточная аттестация (экзамен) 2+6 

Всего:  42 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

О
бъ

ем
, а

ка
д.

 ч
ас

. /
 в

 т
. 

ч.
 в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

  

Коды 
компетенций  

, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. История развития садово-паркового искусства от древнего мира до первой 
половины  

 ОК 01ОК 02 
 

Тема 1.1. 
Садово-
парковое 
искусство 
древнего мира 
и античности 

Содержание 4 

1. Сады от Древнего Египта и Ассиро-Вавилонского царства до античных садов 
Греции и Рима. 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

2. Садово-парковое искусство Китая и Японии. 2 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

Практическое занятие 1. Обзор планировочных особенностей планов садов 
Древнего мира (выполнение копий садов на примере исторических планов). 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

Тема 1.2. 
Средневековые 
европейские 
сады. Сады 
эпохи 
Возрождения 

Содержание  4  
1. Характерные особенности европейских садов Средневековья. Мавританский 
тип сада на примере ансамбля Альгамбра. 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

2. Итальянские сады эпохи Возрождения: Ланте, Капрарола, д'Эсте и их 
композиционно-планировочные приемы. 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие 2. Обзор планировочных особенностей планов садов 
эпохи Возрождения (выполнение копий садов на примере исторических планов). 

2 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

Тема 1.3. 
Садово-
парковое 

Содержание  4  
1. Садово-парковое искусство эпохи барокко. Сады Боболи (как классический 
образец итальянского сада эпохи Возрождения, и смешение в нем нескольких 
ландшафтных стилей, в том числе барокко и маньеризма). 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 
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искусство 
эпохи барокко 

2. Французское садово-парковое искусство XVII в. Творчество Андре Ленотра. 2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 3. Обзор планировочных особенностей плана ансамбля 
Версаль (выполнение копии исторического плана). 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

Тема 1.4. 
Регулярные 
сады России 

Содержание  8  
1. Сады России XIV- XVII вв. Московские сады допетровского времени. 2 ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 3.1 
2. Садово-парковое искусство России XVIII в. Регулярные парки Финского 
залива. 

2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

3. Дворцово-парковый ансамбль Петергоф. Стилевые особенности. 2 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

4. Московские регулярные сады и русские дворянские усадьбы. 2 ОК 03 ОК 05 
ОК 07 ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие 4. Обзор планировочных особенностей планов 
регулярных садов России (выполнение копий садов на примере исторических 
планов). 

2 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

Раздел 2.  История развития садово-паркового искусства со второй половины XVIII в.   
Тема 2.1. 
Пейзажные 
парки Европы 

Содержание  2  
1. Пейзажные парки Европы. Основные этапы становления нового стиля. Парк 
Стоу. 

2 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Тема 2.2. 
Пейзажные 
парки России 

Содержание  2  
1. Смена стилевого направления в России. Царское село. 1 ОК 03 ОК 05 

ОК 07 ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

2. Сравнительный анализ композиционно-планировочных приемов Павловского 
и Гатчинского парков. 

1 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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Практическое занятие 5. Обзор современных объектов паркостроения второй 
половины XX – начала XXI в. 

2 ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 3.1 

Промежуточная аттестация 2+6  
Всего: 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный: 
- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, 
монитор, клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 1 комплект демонстрационных материалов (гербарные образцы растений; муляжи 
цветков, плодов, анатомии стебля и листа, древесины; почвенные образцы; 
строительных процессов) 
- 1 комплект геодезического оборудования (рейка нивелирная; ориентир буссоль; 
рулетка стальная; рулетка геодезическая; лазерный дальномер) 
 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Гриц, Н. В.  Основы ландшафтного дизайна : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Н. В. Гриц. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 116 с. — (Профессиональное образование). —ISBN 978-5-534-15105-3.  
2.  Половникова, М. В. Основы проектирования объектов садово-паркового 
строительства : учебник для СПО / М. В. Половникова, Р. Р. Исяньюлова. — 2-е изд. 
— Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 114 c. — ISBN 978-
5-4488-2017-5, 978-5-4497-3026-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/138890 (дата обращения: 03.04.2025). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 
3.2.2. Дополнительные источники  
1. Библиотекарь.Ру - электронная библиотека нехудожественной литературы по 
русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам. – [Электронный 
ресурс] // URL: http://www.bibliotekar.ru (неограниченный доступ). 
2. История садов и парков – [Электронный ресурс] // URL: 
http://gardenweb.ru/istoriya-sadov-i-parkov (неограниченный доступ). 
3. Коллекция архитектурных планов – [Электронный ресурс] // URL: 
http://kannelura.info/ (неограниченный доступ). 
4. Ландшафтная архитектура и зеленое строительство. История ландшафтной 
архитектуры – [Электронный ресурс] // URL: http://landscape.totalarch.com/history 
(неограниченный доступ). 
5. Сайт «Сады и время». История садово-паркового искусства (Составитель Б.М. 
Соколов) – [Электронный ресурс] // URL: http://www.gardenhistory.ru (неограниченный 
доступ). 
 

http://www.bibliotekar.ru/
http://gardenweb.ru/istoriya-sadov-i-parkov
http://kannelura.info/
http://landscape.totalarch.com/history
http://www.gardenhistory.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели 
освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает: 
- историю садово-паркового 
искусства;  
- основные стилевые 
направления в садово-
парковом искусстве;  
- правила графического 
отображения и систему 
условных обозначений;  
- графические способы 
выражения проектного 
замысла; 
- типы парковых 
насаждений, их 
классификацию и 
функциональное значение; 
- основной ассортимент 
растений для создания 
зеленых насаждений 

- обучающийся знает 
историю садово-
паркового искусства и 
ориентируется в 
основных стилевых 
направлениях садово-
паркового искусства; 
- знает правила 
графического 
отображения, систему 
условных обозначений 
и графические способы 
выражения проектного 
замысла; 
- знает типы парковых 
насаждений, их 
классификацию, 
функциональное 
значение и основной 
ассортимент растений 
для создания зеленых 
насаждений 

Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме 
Тестирование 
Самостоятельная работа 
Семинар 
Выполнение проекта 
Наблюдение за 
выполнением 
практического задания 
(деятельностью студента) 
Оценка выполнения 
практического задания 
(работы) 
Выступление с докладом, 
сообщением, презентацией 
Решение ситуационной 
задачи 

Умеет: 
- ориентироваться в 
исторических эпохах и 
определять стилевые 
особенности садово-
паркового ландшафта;  
- выполнять сравнительный 
анализ планировки 
характерных особенностей 
садов и парков различных 
стран и эпох;  
- читать исторические 
планы и чертежи; 
- осуществлять измерения 
по чертежам с учетом 
масштаба; 
- проводить анализ 
исторических объектов для 
целей дизайн-
проектирования; 

- обучающийся 
ориентируется в 
исторических эпохах и 
определяет стилевые 
особенности садово-
паркового ландшафта; 
- выполняет 
сравнительный анализ 
планировки 
характерных 
особенностей садов и 
парков различных 
стран и эпох; 
осуществлять 
измерения по чертежам 
с учетом масштаба; 
- проводит анализ 
исторических объектов 

Оценка результатов 
выполнения практической 
работы. 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 



13 
 

- выявлять ландшафтно-
декоративные и 
рекреационные достоинства 
существующих объектов, и 
формировать пейзаж 
ландшафта в соответствии 
со стилевыми 
особенностями; 
- выявлять санитарные, 
защитные и рекреационные 
достоинства существующих 
насаждений для 
проектирования 
мероприятий, 
направленных на изменение 
и улучшение сложившихся 
ландшафтов, и повышение 
их эстетического и 
оздоровительного значения 

для целей дизайн-
проектирования; 
- выявляет 
ландшафтно-
декоративные и 
рекреационные 
достоинства 
существующих 
объектов, и формирует 
пейзаж ландшафта в 
соответствии со 
стилевыми 
особенностями; 
- выявляет санитарные, 
защитные и 
рекреационные 
достоинства 
существующих 
насаждений для 
проектирования 
мероприятий, 
направленных на 
изменение и улучшение 
сложившихся 
ландшафтов, и 
повышение их 
эстетического и 
оздоровительного 
значения 

ПК 1.1. Производить 
подготовительные работы и 
работы основного профиля 
по благоустройству и 
озеленению на городских 
территориях и объектах 
садово-паркового и 
ландшафтного 
строительства 

- правильно определяет 
стилевые особенности 
объекта при 
планировании работ по 
благоустройству; 
- применяет знания 
истории садово-
паркового искусства 
для выбора элементов 
озеленения; 
- использует систему 
условных обозначений 
при чтении планов 
объекта 

Текущий контроль: 
- оценка выполнения 
практических работ № 1–5; 
- устный опрос по темам 
разделов 1, 2; 
- экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практического задания; 
- проверка докладов и 
презентаций 

ПК 1.2. Производить 
подготовительные работы и 
работы основного профиля 
по техническому 
обслуживанию и 

- выявляет 
ландшафтно-
декоративные и 
рекреационные 
достоинства 

Текущий контроль: 
- оценка выполнения 
практических работ № 1–5; 
- проверка 
самостоятельных работ 
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содержанию на городских 
территориях и объектах 
садово-паркового и 
ландшафтного 
строительства 

существующих 
объектов; 
- определяет стилевые 
особенности садово-
паркового ландшафта 
для планирования 
работ по содержанию 
территорий; 
- осуществляет 
измерения по чертежам 
с учетом масштаба 

(анализ исторических 
планов); 
- решение ситуационных 
задач по определению 
стилевой принадлежности 
объекта; 
- экспертное наблюдение 

ПК 3.1. Выполнять работы 
различных уровней 
сложности по 
выращиванию древесно-
кустарниковой, цветочно-
декоративной 
растительности и газонных 
трав в открытом и 
защищённом грунте 

- знает основной 
ассортимент растений 
для создания зеленых 
насаждений в 
различных стилевых 
направлениях; 
- определяет типы 
парковых насаждений и 
их функциональное 
значение; 
- применяет знания 
стилевых особенностей 
при подборе 
ассортимента растений 

Текущий контроль: 
- оценка выполнения 
практических работ 
(выполнение копий 
исторических планов с 
указанием элементов 
озеленения); 
- тестирование на знание 
терминологии и 
ассортимента растений; 
- устный опрос; 
- проверка докладов и 
сообщений 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05 Основы геодезии» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Основы геодезии»: сформировать фундаментальные знания 

в области геодезии. 
Дисциплина «Основы геодезии» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ПОП СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК, 

ПК Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 
проблему  
в профессиональном и/или 
социальном контексте  
- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части  
- определять этапы решения задачи  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
- составлять план действия  
- определять необходимые ресурсы 
- владеть актуальными методами 
работы  
в профессиональной и смежных 
сферах 
- реализовывать составленный план  
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить - 
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте - 
алгоритмы выполнения работ  
в профессиональной и смежных 
областях  
- методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах  
- структуру плана для решения 
задач 
- порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 
информации  
- определять необходимые 
источники информации  
- планировать процесс поиска  
- структурировать получаемую 
информацию  
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации 

- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
- приемы структурирования 
информации  
- формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации  



 
 

- оценивать практическую 
значимость результатов поиска  
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач  
- использовать современное 
программное обеспечение  
- использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 

- порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 

ОК 03 - определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в профессиональной 
деятельности  
- применять современную научную 
профессиональную терминологию  
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации  
- современная научная и 
профессиональная терминология  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе 

- особенности социального и 
культурного контекста 
- правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 07 - соблюдать нормы экологической 
безопасности 
- определять направления 
ресурсосбережения  
в рамках профессиональной 
деятельности  
по профессии 35.01.19 Мастер 
садово-паркового и ландшафтного 
строительства, осуществлять 
работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 
- организовывать 
профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
- основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной деятельности 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения 
- принципы бережливого 
производства 
- основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 



 
 

- участвовать в диалогах на 
знакомые общие  
и профессиональные темы 

ПК 1.1 - Уметь производить разбивку 
территории в соответствии с 
разбивочным чертежом 

- Способы планировки площадей, 
гряд, дорожек и откосов 

ПК 2.1 - Читать и понимать рабочую 
документацию  
- Применять современные 
технологии при проведении работ 
по благоустройству и озеленению 
территорий и объектов 

- Способы планировки 
горизонтальных и вертикальных 
поверхностей 
- Способы разбивки участка и 
переноса проекта в натуру 

ПК 2.3 - Пользоваться измерительными 
инструментами и приборами при 
производстве работ 

- Технологии выполнения работ 
по благоустройству 

ПК 3.4 - Пользоваться специальными 
приборами при перенесении 
проектов в натуру  
- Закреплять границы элементов 
ландшафтного дизайна на 
местности 
- Выполнять отвод границ участка, 
предназначенного для устройства 
спортивного газона, и закрепление 
границ в натуре 

- Порядок перенесения элементов 
проектов ландшафтного дизайна в 
натуру 
- Специальные приборы и 
оборудование для перенесения 
проектов в натуру 
- Технология планировки участка, 
предназначенного для устройства 
спортивного газона 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 
Учебные занятия 34 
Теоретические занятия 14 
Практические занятия 20 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация  2+6 
Всего 42 

 



 
 

1.2. Содержание дисциплины 

Наимен
ование 
раздело
в и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

О
бъ

ем
, а

ка
д.

 ч
ас

. 
/ в

 т
. ч

. в
 ф

ор
м

е 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 Коды 

компетенций  
, формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Топографические карты, планы и чертежи   
Тема 
1.1. 
Задачи 
геодези
и. 
Масшт
абы и 
картог
рафиче
ские 
знаки 

Содержание учебного материала   
1 Предмет и задачи геодезии в садово-парковом строительстве. Определение 

положение точек земной поверхности, системы географических и прямоугольных 
координат. Высоты точек. Превышения. Балтийская система высот. Изображение 
земной поверхности на плоскости, метод ортогонального проектирования. 
Основные термины и понятия: карта, план, профиль, горизонтальное заложение, 
угол наклона, горизонтальный угол. Определение масштаба. Формы записи 
масштаба на планах и картах: численная, именованная, графическая. 
Государственный масштабный ряд.  

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
ПК 2.3 
ПК 3.4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие № 1. Решение задач на масштабы. Перевод численного 

масштаба в именованный. Расчет точности масштаба. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 
1.2.  
Рельеф 
местнос
ти и его 
изобра
жение 
на 
топогра
фическ

Содержание учебного материала  
1 Определение термина «рельеф местности». Основные формы рельефа и их 

элементы; характерные точки и линии. Методы изображения основных форм 
рельефа. Метод изображения основных форм рельефа горизонталями; высота 
сечения, заложение. Методика определения высот горизонталей и высот точек, 
лежащих между горизонталями. Уклон линии. Понятие профиля. Принцип и 
методика его построения по линии, заданной на топографической карте. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие № 2. Решение задач по карте (плану) с горизонталями 2 
Самостоятельная работа обучающихся  



 
 
их 
картах 
и 
планах 
Тема 
1.3. 
Ориент
ирован
ие 
направ
лений 

Содержание учебного материала  
1 Понятие об ориентировании направлений. Истинные и магнитные азимуты, 

склонение магнитной стрелки. Прямой и обратный азимуты. Румбы. Формулы 
связи между румбами и азимутами. Понятие дирекционного угла. Сближение 
меридианов. Формулы перехода от дирекционного угла к азимутам, истинным 
или магнитным. Формулы передачи дирекционного угла. Схемы определения по 
карте дирекционных углов и географических азимутов заданных направлений. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 
1.4. 
Прямая 
и 
обратна
я 
геодези
ческие 
задачи 

Содержание учебного материала  
1 Зарамочное оформление карт и планов. Географическая и прямоугольная сетки на 

картах и планах. Схема определения прямоугольных и географических координат 
заданных точек. Сущность прямой и обратной геодезических задач. Алгоритм 
решения задач. Оцифровка сетки плоских прямоугольных координат на 
топографических картах и планах. Схема определения прямоугольных координат 
заданной точки. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие №3. Решение прямой и обратной геодезических задач. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Геодезические измерения  
Тема 
2.1. 
Сущнос
ть 
измере
ний. 
Линейн

Содержание учебного материала  
1 Измерение как процесс сравнения одной величины с величиной того же рода, 

принятой за единицу сравнения. Факторы и условия измерений. Виды измерений 
в инженерной геодезии: непосредственные, косвенные, равноточные, 
неравноточные. Погрешность результатов измерений. Основные методы 
линейных измерений. Методика измерения длин линий. Компарирование. Учет 
поправок за компарирование, температуру, наклон линий. Контроль линейных 

2 



 
 
ые 
измере
ния 

измерений. Измерение длин лентой, рулеткой, лазерным дальномером. Методика 
решения типовых задач.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие №4. Обработка результатов полевых линейных 

измерений. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 
2.2. 
Угловы
е 
измере
ния 

Содержание учебного материала   
1 Принцип горизонтального угла. Устройство оптического и электронного 

теодолитов. Правила обращения с теодолитом. Поверки теодолита. Технология 
измерения горизонтальных углов. Технология измерения вертикальных углов; 
контроль измерений и вычислений. Устройство электронного теодолита: части 
теодолита и функции клавиш. Измерение горизонтальных и вертикальных углов 
электронным теодолитом. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Лабораторная работа № 5. Работа с теодолитом. Выполнение поверок 

теодолита. 
2 

2 Лабораторная работа № 6. Измерение горизонтальных и вертикальных углов 
теодолитом. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 3. Геодезические съемки  
Тема 
3.1. 
Теодол
итная 
съемка 

Содержание учебного материала  
1 Назначение и виды геодезических съемок. Геодезические сети как необходимый 

элемент выполнения геодезических съемок и обеспечения строительных работ. 
Закрепление точек геодезических сетей на местности. Сущность теодолитной 
съемки, состав и порядок работ. Теодолитный ход как простейший метод 
построения плановой опоры (сети) для выполнения геодезических съемок, 
выноса проекта в натуру. Виды теодолитных ходов. Схемы привязки 
теодолитного хода: рекогносцировка и закрепление точек, угловые измерения на 
точках теодолитного хода, измерение длин сторон теодолитного хода. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  



 
 

1 Практическое занятие № 7. Вычислительная обработка теодолитного хода. 2 
2 Практическое занятие № 8. Нанесение точек теодолитного хода на план. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 
3.2. 
Геомет
рическ
ое 
нивели
ровани
е 

Содержание учебного материала  
1 Устройство нивелиров. Нивелирный комплект. Принципиальная схема 

устройства нивелира с уровнем (основное геометрическое условие). 
Классификация нивелирования по методам определения превышений. Принцип и 
способы геометрического нивелирования. Поверки нивелиров. Порядок работы 
по определению превышений на станции: последовательность наблюдений, 
запись в полевой журнал, контроль нивелирования на станции. Состав 
нивелирных работ по передаче высот: технология полевых работ по проложению 
хода технического нивелирования; вычислительная обработка результатов 
нивелирования. Виды нивелиров: оптические, электронные, лазерные, 
ротационные – и их принципы работы. Сходства и различия работы с разными 
типами нивелиров 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1 Практическое занятие №9. Работа с нивелиром. Выполнение поверок нивелира. 2 
 Практическое занятие №10. Составление проекта вертикальной планировки 

участка. Расчет объемов земляных работ. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 2+6 
Всего:  42  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и МДК», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся (13 столов, 25 стульев) 
- 1 рабочее место преподавателя (стол и стул) 
- 1 компьютер с программным обеспечением для преподавателя (системный блок, монитор, 
клавиатура, мышь) 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 шкаф для хранения учебных пособий 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
- 1 комплект демонстрационных материалов (гербарные образцы растений; муляжи цветков, 
плодов, анатомии стебля и листа, древесины; почвенные образцы; строительных процессов) 

- 1 комплект геодезического оборудования (рейка нивелирная; ориентир буссоль; 
рулетка стальная; рулетка геодезическая; лазерный дальномер) 

 
Полигон «Геодезический», оснащенный  

- 1 участок пересечённой местности; 
- 3 геодезических строительных репера 

 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Макаров, К. Н.  Инженерная геодезия : учебник для среднего 

профессионального образования / К. Н. Макаров. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 250 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-18503-4.  

2. Корягина, Н. В.  Благоустройство и озеленение населенных мест : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Корягина, 
А. Н. Поршакова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18634-5. 

 
3.2.2. Дополнительные источники  
1. СП 126.13330.2017 Геодезические работы в строительстве. 

Актуализированная редакция СНиП 3.01.03-84 Окончательная редакция. 
2. СП 47.13330.2016 Инженерные изыскания для строительства. Основные 

положения. Актуализированная редакция СНиП 11-02-96. 
3. Геодезия и картография: Журнал [Электронный портал]. – URL: 

https://geocartography.ru/

https://geocartography.ru/


 
 

 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы 
оценки 

Знает: 
- основные понятия и термины, 
используемые в геодезии 
- назначение опорных 
геодезических сетей 
- масштабы, точность 
масштаба 
 
- систему плоских 
прямоугольных координат 
- приборы и инструменты для 
измерений: линий, углов и 
определения превышений 
- виды геодезических 
измерений 
- Способы планировки 
площадей, гряд, дорожек и 
откосов 
- Способы планировки 
горизонтальных и 
вертикальных поверхностей 
- Способы разбивки участка и 
переноса проекта в натуру 
- Технологии выполнения 
работ по благоустройству 
- Порядок перенесения 
элементов проектов 
ландшафтного дизайна в 
натуру 
- Специальные приборы и 
оборудование для перенесения 
проектов в натуру 
- Технология планировки 
участка, предназначенного для 
устройства спортивного газона 

- демонстрирует знания понятий 
и терминов, используемых в 
геодезии 
- демонстрирует знания о видах 
опорных геодезических сетей и 
их применении 
- демонстрирует знания видов 
масштабов и их назначение; 
масштабирует; 
- разбирается в системе плоских 
прямоугольных координат; 
- демонстрирует знания 
устройств, приборов и 
инструментов, применяемых при 
выполнении геодезических 
измерений; 
- демонстрирует знания видов 
геодезических измерений и их 
назначение 
- демонстрирует знания способов 
планировки 
 демонстрирует знания способов 
планировки горизонтальных и 
вертикальных поверхностей 
- знает способы разбивки и 
переноса проекта в натуру 
- знает технологии выполнения 
измерений при проведении работ 
по благоустройству 
- знает порядок перенесения 
элементов проектов 
ландшафтного дизайна в натуру 
- демонстрирует знания 
специальных приборов и 
инструментов для переноса 
проекта в натуру 
- знает технологии планировки 
участка для устройства газонных 
поверхностей 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка 
решений 
ситуационных 
задач. 
Практическая 
работа.  
 

Умеет: 



 
 
- Уметь производить разбивку 
территории в соответствии с 
разбивочным чертежом 
- Читать и понимать рабочую 
документацию  
- Применять современные 
технологии при проведении 
работ по благоустройству и 
озеленению территорий и 
объектов 
- Пользоваться 
измерительными 
инструментами и приборами 
при производстве работ 
- Пользоваться специальными 
приборами при перенесении 
проектов в натуру  
- Закреплять границы 
элементов ландшафтного 
дизайна на местности 
- Выполнять отвод границ 
участка, предназначенного для 
устройства спортивного 
газона, и закрепление границ в 
натуре 
- решать задачи на масштабы 
- пользоваться приборами и 
инструментами, 
используемыми при 
вынесении расстояния и 
координат 

- Проводит разбивку территории 
в соответствии с разбивочным 
чертежом 
- Разбирается в чертежах рабочей 
документации 
- Применяет технологии 
производства работ по переносу 
проекта в натуру 
- Использует измерительные 
инструменты при производстве 
работ  
- Использует специальные 
приборы при перенесении 
проекта в натуру 
- Ориентируется на местности, 
может перенести границы 
объекта в натуру 
- понимает и использует 
масштабы в работе 
- использует измерительные 
приборы и инструменты для 
вынесения расстояний и 
измерения углов, высотных 
отметок 
 

- Оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
- Экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы 
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